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Լրատվական գործունեություն իրականացնող՝ «Երևանի Մխիթար Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարան» հիմնադրամ։
Թերթը գրանցված է ՀՀ արդարադատության նախարարությունում։ Գրանցման վկայական՝ N03Ա990254։

Տպագրվում է «Պրինտարմ» ՍՊԸ տպագրատանը։
Հասցեն՝ Երևան 0025, Կորյունի փ. 2։ Հեռ.՝ (010) 301 000 (Ներքին՝ 2-46, 2-47)։ E-mail: info@ysmu.am։ Ծավալը՝ 60 էջ։ Տպաքանակը՝ 300 օրինակ։ Անվճար։

Ամ րագ րում՝ բժշկա գի տա կան մի ջազ գա յին քար տեզ նե րում

ՔՈԲՐԵՅՆ ծրագ րի ամ փո փիչ գի տա ժո ղո վը

ԵՊԲՀ ARICE նա խա գի ծը

 Լոու րենս  Ֆոլկ նե րը՝ ԵՊԲՀ պատ վա վոր դոկ տոր

Ու ռուց քա բա նութ յան դպրո ցի 5-րդ  հան դի պու մը

Մաս նակ ցութ յուն՝ Cystic Fibrosis European Society 46-րդ  հա մա ժո ղո վին

Հա մախմբ ված պայ քար՝ ար հա վիր քի դեմ

ARICE ծրագ րի փոր ձա գետ նե րը՝ եվ րո պա կան հա մա ժո ղո վում

Քաղց կե ղի ո լոր տին վե րա բե րող մի ջազ գա յին հա մա ժո ղով

Ա դել  Թադ ևոս յա նի դա սա խո սութ յու նը

Դասախոսություն` նվիրված ընտանեկան ու սեռական խնդիրներին 

ԱՀԿ սե մի նար՝ Ֆ րան սիա յում  

Ին տե րակ տի վութ յան բարձ րաց ման նոր գոր ծիք՝ ԵՊԲՀ-ում

 Մեկ նար կը՝ հու նի սից

ԵՊԲՀ մաս նա գետ ներն Ու րուգ վա յում

Կ լի նի կա կան դեպ քի նկա րագ րութ յու նը` լա վա գույն հնգյա կում

 Դե նիս Կ րու տի կո վի վար պե տութ յան դա սը

 Հա մալ սա րա նա կան նե րի այ ցը  Վիլն յուս

Ե ռօր յա դա սա խո սութ յուն նե րի շարք

Է թի կա կան կո մի տե նե րի 31-րդ  վե հա ժո ղո վում

Ա լեր գիա նե րի բուժ ման ա մե նա տա րած ված սխալ նե րը ե րե խա նե րի շրջա նում  

Ա լեր գիկ ռի նիտ. սե զո նա յին կամ շուրջ տար յա խնդի րը` ախ տո րո շու մից մինչև բու ժում

Մեր մասնագետը՝ EuroMedLab-ում

 Ֆա րին գիտ. մաս նա գե տի անդ րա դար ձը 

Ռև մա տո լո գիա կան հի վան դութ յուն նե րը  պա հան ջում են
 վե րահս կո ղութ յուն և  կեն սա կեր պի փո փո խութ յուն 

Ակ տիվ մաս նակ ցութ յուն մի ջազ գա յին գի տա ժո ղով ե րին
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Պ րո ֆե սոր  Լա լա յա նի մաս նա գի տա կան դե ղա տոմ սը

  Գի տե լիքն ա մե նա կար ևորն է

Հ րաչ յա  Բու նիաթ յա նի հի շա տա կին

 Հոր դոր ու սա նող նե րին

 Բազ կա մար տի  Հա յաս տա նի չեմ պիոն ա պա գա բժիշ կը
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թուր քե րին ծե ծեմ»․  Վի գեն Ա սո յան

 Ճա նա պարհ վեց ևս  մեկ սե րունդ

Իրադարձություն



Մ խի թար  Հե րա ցու ան վան Եր ևա նի պե տա կան 
բժշկա կան հա մալ սա րա նը հյու րըն կա լեց  Ման կա կան 
ու ռուց քա բա նութ յան մի ջազ գա յին միութ յան ա սիա կան 
(SIOP) 15-րդ  հա մա ժո ղո վը։  

 Մեկ դար յա բու հի հա մար մեծ պա տիվ էր իր հար-
կի ներ քո հա մախմ բել ման կա կան ու ռուց քա բա նութ-
յան ո լոր տի ա ռա ջա տար նե րին աշ խար հի տար բեր 
անկ յուն նե րից, այդ թվում՝  Միաց յալ  Նա հանգ նե րից, 
 Չի նաս տա նից,  Ճա պո նիա յից,  Սին գա պու րից, Ի րա-
նից, Հնդ կաս տա նից, Ե գիպ տո սից,  Սի րիա յից, 
 Հոր դա նա նից,  Լիտ վա յից, Ի տա լիա յից, Ավստ րիա յից, 
 Ռու սաս տա նի ց,  Բե լա ռու սից,  Կիպ րո սից,  Սեր բիա յից, 
 Գեր մա նիա յից,  Միաց յալ  Թա գա վո րութ յու նից, 
 Լե հաս տա նից,  Նի դեռ լանդ նե րից,  Չե խիա յից, 
 Կա նա դա յից, Ար գեն տի նա յից։

 Մի ջո ցառ մա նը մաս նակ ցե ցին 150-ից ա վե լի մաս-
նա գետ ներ՝ աշ խար հի շուրջ 60 երկ րի ա ռա ջա տար 
բժշկա կան կա ռույց նե րից և  ու սում ա կան հաս տա-
տութ յուն նե րից։ 

« Մենք հա վաք վել ենք, որ պես զի անց կաց նենք 
 Ման կա կան ու ռուց քա բա նութ յան մի ջազ գա յին միութ
յան ա սիա կան (SIOP) 15րդ  հա մա ժո ղո վը, որն ամ փո
փե լու է մի ջազ գա յին հա ջո ղութ յուն ներն ա մե նա ծանր 
բժշկա գի տա կան ո լոր տում` ման կա կան  ու ռուց քա բա
նութ յան մեջ: Այս ո լոր տը  մշտա պես ու շադ րութ յան 
ներ քո է, և  Հա յաս տա նում գրանց վող հա ջո ղութ յուն
ներն ակ նա ռու են: Վս տա հա բար կա րող ենք ա սել, 
որ որ պես զար գա ցող եր կիր` մենք փաս տա ցի գե րա
զան ցել ենք աշ խար հում գնա հատ վող ցու ցա նիշ նե րը` 
մաս նա վո րա պես ապ րե լիութ յան 75 տո կո սը խո սում 
է այն մա սին, որ ի րա կա նաց ված աշ խա տան քը և 
 ձեռք բե րում ե րը թույլ են տա լիս ան գամ կիս վել այդ 
հա ջո ղութ յուն նե րով»,-ող ջու նե լով բո լոր հյու րե րին, 
մաս նա կից նե րին, ու սա նող նե րին` նշեց ԵՊԲՀ ռեկ տոր 
Ար մեն  Մու րադ յա նը` հա վե լե լով, որ հա մալ սա րա նի 
կող մից որ դեգր ված մի ջազ գա յին ուղղ վա ծութ յան աշ-
խա տանք նե րը շատ խոս տում ա լից են:

 Նա հույս հայտ նեց, որ բո լոր մաս նա կից նե րի սպա-
սում ե րը կար դա րաց վեն և հ նա րա վո րութ յուն կստեղծ-
վի՝ ամ փո փել կա տար ված աշ խա տան քի արդ յունք նե-
րը:

 Ռեկ տո րը շնոր հա կա լութ յուն հայտ նեց հա մա ժո ղո-
վի կազ մա կեր պիչ նե րին, մաս նա վո րա պես՝ պրո ֆե սոր 
Գ ևորգ  Թա մամ յա նին, ում ջան քե րով հա ջող վեց մեր 
բու հում ի րա կա նաց նել հո բել յա նա կան հա մա ժո ղով` 
միա վո րե լով տասն յակ երկր նե րի ա ռա ջա տար մաս նա-
գետ նե րին:

«Ն ման ընդգր կուն և  կար ևոր մի ջո ցա ռում ա ռա ջին 
ան գամ է անց կաց վում  Հա յաս տա նում: Ինձ հա մար 
մեծ պա տիվ է ող ջու նել նրա մաս նա կից նե րին։  Ըն

ԱՄ ՐԱԳ ՐՈւՄ՝ 

ԲԺՇԿԱ ԳԻ ՏԱ ԿԱՆ

 ՄԻ ՋԱԶ ԳԱ ՅԻՆ 

ՔԱՐ ՏԵԶ ՆԵ ՐՈւՄ
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դա մե նը եր կու օր ա ռաջ ես պա տիվ ու նե ցա մեկ նար
կե լու ևս  մեկ կար ևոր հան դի պում  Հա յաս տա նում, 
ո րը հա մախմ բել էր քաղց կե ղի մաս նա գետ նե րին՝ 
հիմ ա կա նում Եվ րո պա յից և ԱՄՆից։ Այժմ մեկ նար
կում է  Ման կա կան ու ռուց քա բա նութ յան մի ջազ գա յին 
միութ յան ա սիա կան 15րդ  հա մա ժո ղո վը, և հ րա շա լի 
է այն փաս տը, որ այս շա բաթ  Հա յաս տա նը վե րած
վեց ման կա կան ու ռուց քա բա նա կան կենտ րոն նե րից 
մե կի»,-ող ջույ նի խոս քում նշեց ՀՀ ա ռող ջա պա հութ յան 
նա խա րար Ա նա հիտ Ա վա նես յա նը` հա վե լե լով, որ ա վե-
լորդ է ա սել, որ քաղց կեղն ա ղե տա լի հի վան դութ յուն է, 
որն ան մասն չի թող նում նաև ե րե խա նե րին՝ աշ խար հի 
ա մե նա գե ղե ցիկ ու բա րի ա րա րած նե րին:  Քաղց կե ղով 
հի վանդ ե րե խա ներն ա ներ ևա կա յե լի ու ժեղ են, չա փա-
զանց խի զախ, և  մենք պետք է ա նենք ա մեն ինչ, որ-
պես զի կա րո ղա նանք օգ նել նրանց հաղ թա հա րե լու այս 
ծանր հի վան դութ յու նը:

« Ման կա կան քաղց կե ղի կան խար գե լու մը մեր ա ռաջ-
նա հեր թութ յուն նե րից է, և  ըն թա ցիկ ցու ցա նիշ ներն 
ա պա ցու ցում են դա։ Անց յալ տա րի մեր երկ րում կրկնա-
պատկ վեց ման կա կան քաղց կե ղի պե տա կան ֆի նան-
սա վո րու մը:  Բա րե գոր ծա կան հիմ ադ րամ ե րի հետ 
հա մա գոր ծակ ցութ յան մի ջո ցով մենք կա րող ենք հո գալ 
 Հա յաս տա նում ման կա կան քաղց կե ղով հի վանդ նե րի 
խնամ քի հետ կապ ված ծախ սե րը: Հ պար տութ յամբ կա-
րող եմ ա սել, որ  Հա յաս տա նում ոչ մի ե րե խա ա ռանց 
բուժ ման չի մում», - շեշ տեց նա խա րա րը:

« Հա յաս տա նի մա նուկ ներ հիմ ադ րա մի» (COAF) հիմ-
նա դիր և  խորհր դի ա տե նա պետ, Ա ջե նուս կոր պո րա-
ցիա յի նա խա գահ և գլ խա վոր տնօ րեն  Գա րո Ար մե նը 
ևս  ող ջու նեց ներ կա նե րին․

« Բա րի գա լուստ պատ մա կան և  գե ղե ցիկ Եր ևան 
քա ղաք։  Հա յերն աշ խար հի հնա գույն քա ղա քակր-
թութ յուն նե րի ու մշա կույթ նե րի կրող նե րից են, նրանք 
հա մա տե ղում են ճկու նութ յու նը, նո րա րա րութ յու նը և 
 հա մա գոր ծակ ցե լու ու նա կութ յու նը։ Եվ սա շատ սա հուն 
հա մադ րութ յուն է, ին չը կար ևոր է SIOP-ի՝ ե րե խա նե րի 
քաղց կե ղի բուժ ման ա ռա քե լութ յան տե սանկ յու նից»։

Ու ռուց քա բա նութ յան ո լոր տի այ սօր վա ձեռք բե րում-
նե րի շար քում նա ընդգ ծեց այն հան գա ման քը, որ 
ման կա կան լիմ ֆո մա նե րի և  լեյ կե միա նե րի մոտ 90%-ը 
բուժ վում են։ «Դժ բախ տա բար, մենք չենք կա րող նույնն 
ա սել պինդ ու ռուցք նե րի մա սին, ո րոնք շատ լուրջ մար-
տահ րա վեր են ոչ միայն ման կա կան, այ լև մե ծա հա սակ-
նե րի ու ռուցք նե րի դեպ քում», - նշեց  Գա րո Ար մե նը։

« Մի քա նի ա միս ա ռաջ պրո ֆե սոր Ռ․  Յոլ յա նի ան-
վան ար յու նա բա նա կան կենտ րո նում ես հան դի պե ցի 
5 ե րե խա յի, նրան ցից մի քա նի սը հա զիվ էին կա րո ղա-
նում բա ցել աչ քե րը։  Նա յե լով նրանց աչ քե րի մեջ՝ ես 
խոս տա ցա, որ մենք մեզ հա սա նե լի գոր ծիք նե րով կա-
նենք ա մեն ինչ՝ խնդի րը հաղ թա հա րե լու հա մար:  Շատ 
դժվար է նա յել ե րե խա յի աչ քե րի մեջ և  ա սել, որ մենք 
չենք կա րող տրա մադ րել քեզ այն ա մե նը, ինչ անհ րա-
ժեշտ է քո հի վան դութ յու նը բու ժե լու հա մար, քա նի որ 
հա մա կար գը թույլ չի տա մեզ դա ա նել:  Ժա մա նա կը մեր 
օգ տին չէ, քա նի որ այս հրաշք ե րե խա նե րը մա րում են 
մեր ձեռ քե րում», - ընդգ ծեց  Գա րո Ար մե նը:

«Ն շա նա կա լի օր է յու րա քանչ յուր բժշկի և, մա նա-
վանդ, ար յու նա բա նութ յամբ և  ու ռուց քա բա նութ յամբ 
զբաղ վող մար դու հա մար:  Մեր մայր բու հի կա մար նե-
րի ներ քո մեզ բախտ է վի ճակ վել հյու րըն կա լե լու մեր 
բնա գա վա ռի ա մե նան շա նա վոր մաս նա գետ նե րին:  Մեր 
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կրթօ ջա խը հեր թա կան ան գամ ա կա նա տես է լի նում իր 
շրջա նա վարտ նե րի նվա ճում ե րին և  ձեռք բե րում ե րին: 
Ես հպարտ եմ»,-ա սաց  Ռ.  Յոլ յա նի ան վան ար յու նա-
բա նա կան կենտ րո նի տնօ րեն  Սամ վել  Դա նիել յա նը` 
շեշ տե լով, որ հա մա ժա ղո վը թույլ կտա առնչ վել խո շո-
րա գույն հա մալ սա րան նե րի և  հի վան դա նոց նե րի փոր-
ձին:

«Որ պես ման կա բույժ, ա ռա վել ևս՝ որ պես ման կա կան 
վի րա բույժ, ամ բողջ կյան քիս ըն թաց քում կրել եմ այդ 
բեռն ու ան հանգս տութ յունն այն ե րե խա նե րի հա մար, 
ո րոնք ու նե ցել են և  ու նե նում են չա րո րակ ու ռուցք ներ 
և  հի վան դութ յուն ներ:  Չա փա զանց կար ևոր է, որ նման 
մի ջո ցա ռում ի րա կա նաց վում է  Հա յաս տա նում: Ու-
րախ եմ, որ մենք ևս  մեկ կար ևոր քայլ ենք ա նում էլ 
ա վե լի զար գաց նե լու այս դժվար բնա գա վա ռը, ո րով-
հետև մենք պետք է հաս կա նանք, որ ոչ թե ե րե խան 
մեր ա պա գան է, այլ` մեր ա ռօր յան: Ե րե խա ներն ու նեն 
ի րենց ի րա վունք ներն ու չեն զի ջում, ե թե ա ռա վել չեն 
բո լոր մյուս նե րի ի րա վունք նե րից»,- ա սաց ման կա կան 
վի րա բու ժութ յան ամ բիո նի վա րիչ, պրո ֆե սոր Ա րա 
 Բաբ լո յա նը:

«Իմ և  բազ մա թիվ ու ռուց քա բան նե րի ա նու նից շնոր-
հա կա լութ յուն եմ հայտ նում մի ջո ցառ ման կազ մա-
կեր պիչ նե րին՝ նման կար ևո րա գույն մի ջո ցա ռու մը 
 Հա յաս տա նի  Հան րա պե տութ յու նում անց կաց նե լու հա-
մար: Ու րա խութ յամբ եմ ու զում նշել, որ հա մա ժո ղո վի 
կար ևոր թե մա նե րից` ճա ռա գայ թա յին թե րա պիա յի մա-
սին քննար կում երն անց կաց վե լու են ու ռուց քա բա նութ-
յան ազ գա յին կենտ րո նում»- ա սաց ու ռուց քա բա նութ-
յան ազ գա յին կենտ րո նի տնօ րեն  Նա րեկ  Մա նուկ յա նը:

 Ման կա կան ու ռուց քա բա նութ յան մի ջազ գա յին 
միութ յան նա խա գահ  Գիլ յեր մո  Շան տա դան նշեց․ «Ես 
շատ ու րախ եմ, որ այս տեղ եմ, ձեզ հետ։ SIOP ASIA-
ն  ա ճում է, մենք ներ կա յաց նում ենք աշ խար հում միակ 
բժշկա կան կազ մա կեր պութ յու նը, որն ամ բող ջութ յամբ 
նվիր ված է ման կա կան քաղց կե ղին՝ ներգ րա վե լով հե-
տա զո տութ յուն նե րին ա ջակ ցող բո լոր մայր ցա մաք նե-
րը, ստեղ ծե լով նոր գի տե լիք ներ և, ա մե նա կար ևո րը, 
ընդ լայ նե լով ցան ցը»: 

SIOP ASIA մայր ցա մա քա յին նա խա գահ  Հի րո կի 
 Հո րին հայտ նեց, որ կազ մա կեր պութ յան են թա սիա-
կան մայր ցա մա քա յին ճյու ղի հա մար մեծ պա տիվ է 
անց կաց նել 15-րդ  հա մա ժո ղո վը Եր ևա նում։ « Հու սով 
եմ, որ այս հան դի պու մը կնպաս տի  Հա յաս տա նում և 
 տա րա ծաշր ջա նի այլ երկր նե րում ման կա կան ու ռուց-
քա բա նութ յան ո լոր տի զար գաց մա նը»,-ընդգ ծեց նա՝

շնոր հա կա լութ յուն հայտ նե լով հայ մաս նա գետ նե րին՝ 
կազ մա կերպ չա կան մեծ ջան քե րի հա մար։

 Հա յաս տա նի ման կա կան քաղց կե ղի և  ար յան հի-
վան դութ յուն նե րի կենտ րո նի ղե կա վար, ԵՊԲՀ ռեկ տո-
րի խորհր դա կան, ման կա կան ու ռուց քա բա նութ յան և  
ար յու նա բա նութ յան ամ բիո նի վա րիչ, ար յու նա բա նա-
կան կենտ րո նի տնօ րե նի խորհր դա կան,  Գեր մա նիա յի 
Ուլ մի հա մալ սա րա նի ման կա կան ու ռուց քա բա նութ-
յան դա սա խոս, ԱՄՆ կլի նի կա կան ու ռուց քա բա նութ-
յան միութ յան IDEA աշ խա տան քա յին խմբի ղե կա վար 
Գ ևորգ  Թա մամ յա նը շեշ տեց, որ սա ա ռանձ նա հա տուկ 
օր է իր հա մար, քա նի որ մեծ պա տիվ է փոքր երկ րի 
հա մար նման մեծ հան դի պում անց կաց նե լը:

« Կար ծում եմ՝ Ա սիա յի հա մար մենք փոքր եր-
կիր ենք, փոքր ենք, բայց հայ ենք:  Հա յաս տա նը մեր 
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տունն է, և  ես կրկնա կի հպարտ եմ ձեզ հյու րըն կա լե լու 
 Հա յաս տա նի յու րա քանչ յուր բժշկի տա նը՝ մեր հա մալ-
սա րա նում։  Ման կա կան քաղց կե ղը մեր ու շադ րութ յան 
կա րիքն ու նի. ա մեն օր մենք առնչ վում ենք ևս  մեկ մար-
տահ րա վե րի, և  ես վստահ եմ, որ այս օ րե րի ըն թաց քում 
մենք կա նենք ա մեն ինչ, որ պես զի հա մա գոր ծակ ցենք, 
կիս վենք միմ յանց հետ։  Մենք ակն կա լում ենք, որ ա ռա-
ջի կա յում պա տիվ կու նե նանք մեր երկ րում հյու րըն կա-
լե լու հա մաշ խար հա յին SIOP-ը»,-եզ րա փա կեց հա մա ժո-
ղո վի կազմ ո մի տեի նա խա գահ Գ ևորգ  Թա մամ յա նը։ 

Լ րագ րող նե րի հետ զրույ ցում նա փաս տեց, որ հա մա-
ժո ղո վի անց կա ցու մը մեծ թի մի աշ խա տան քի արդ յունք 
է:  Հա մոզ ված է, որ այս քայ լով  Հա յաս տանն էլ ա վե լի 
կամ րաց նի իր դիր քե րը բժշկա գի տա կան մի ջազ գա յին 
քար տեզ նե րի վրա:

 Հա մա ժո ղո վի երկ րորդ օ րը հա մալ սա րա նի կա պույտ 
դահ լի ճում անց կաց վող նիս տի ըն թաց քում սրտի ման-
կա կան բժշկա կան կենտ րո նի ճա պո նա ցի մաս նա գետ 
 Մա րի կո  Կա կա ցուն ներ կա յաց րեց ման կա կան քաղց կե-
ղով հի վան դա ցութ յան և  բուժ ման մե թոդ ներն ու ցու ցա-
նիշ նե րը  Կամ բո ջա յում՝ 2018-2022 թվա կան նե րի ըն թաց-
քում։ Ն րա զե կույ ցի հա մա ձայն՝ 5 տար վա ըն թաց քում 
երկ րում գրանց վել է ման կա կան քաղց կե ղի 293 դեպք, 
ո րոն ցից 15-ը՝ 2018 թվա կա նին, 93-ը՝ 2022 թվա կա նին։ 
Դ րա կան ել քով բու ժում ե րը կազ մել են 140 դեպք։

 Սի րիա յի մայ րա քա ղաք  Դա մաս կո սի ԲԱՍՄԱ ման-
կա կան ու ռուց քա բա նութ յան բա ժան մուն քի ղե կա վար 
 Խա լեդ  Գա նե մի զե կույ ցը « Ման կա կան քաղց կե ղի 
ի րա վի ճա կը կոնֆ լիկ տի և ճգ նա ժա մի ժա մա նակ» խո-
րագ րով էր։ 2018 թվա կա նին՝ սի րիա կան պա տե րազ մի 
ա վար տից հե տո, նա ին տեն սի վո րեն ներգ րավ ված է 
ե ղել իր երկ րում ման կա կան քաղց կե ղի բուժ ման հնա-
րա վո րութ յուն նե րի զար գաց ման գոր ծում: Ն րա գոր-
ծու նեութ յան արդ յուն քում բա վա կա նին բա րե լավ վել 
է հի վանդ նե րի բու ժու մը և  ապ րե լիութ յու նը՝ վեր ջին 5 
տար վա ըն թաց քում:

Ե լույ թի նե րա ծա կան մա սում սի րիա ցի ման կա կան ու-
ռուց քա բա նը նշեց, որ 18 մի լիոն բնակ չութ յուն ու նե ցող 
երկ րում է լեկտ րա կա նութ յու նը հա սա նե լի է ըն դա մե նը 6 
ժամ։  Խա լեդ  Գա նեմ անդ րա դար ձավ  Սի րիա յում ման-
կա կան քաղց կե ղի խնամ քի ո լոր տում մար դա սի րա կան 
ճգնա ժա մի հետ ևան քով ա ռա ջա ցած դժվա րութ յուն նե-
րին՝ ներ կա յաց նե լով նաև կա րո ղութ յուն նե րի վե րա-
կանգն ման ուղ ղութ յամբ ի րա կա նաց ված ջան քե րը։

 Գեր մա նիա յից ժա մա նած Ա լեք սանդ րա Մ յուլ լե րը 
հան դես ե կավ « Մի ջազ գա յին մար դա սի րա կան ջան-
քե րը՝ պա տե րազ մից տու ժած ման կա կան քաղց կե ղով 
հի վանդ նե րին ա ջակ ցե լու հա մար» վեր տա ռութ յամբ 
զե կույ ցով, ո րի շրջա նա կում, մաս նա վո րա պես, անդ րա-
դար ձավ Ուկ րաի նա յի մար դա սի րա կան ճգնա ժա մին և 
դ րա հետ ևանք նե րին։

Ռ․  Յոլ յա նի ան վան ար յու նա բա նա կան կենտ րո նի 
մաս նա գետ  Հեն րիկ Գ րի գոր յա նը ներ կա յաց րեց Ար-
ցա խում պա տե րազ մի հետ ևան քով ա ռա ջա ցած դժվա-
րութ յուն նե րը, ո րոնց մաս նա գետ նե րը ստիպ ված են 
ե ղել ու մինչ օրս ստիպ ված են բախ վել։

SIOP ASIA 15-րդ  հա մա ժո ղո վին տե սա կա պով Ար-
ցա խից միա ցավ Ար փի նե  Հո վա կիմ յա նը՝ ներ կա յաց-
նե լով «Կ յան քը շրջա փակ ման պայ ման նե րում» զե-
կույ ցը։  Մաս նա գե տը հի շեց րեց, որ անց յալ տար վա 
դեկ տեմ բե րի 12-ից Ար ցա խը փաս տա ցի շրջա փակ ման 
մեջ է գտնվում։  Նա անդ րա դար ձավ չա րո րակ նո րա-
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գո յա ցութ յուն նե րով բնակ չութ յան հի վան դա ցութ յան 
և  բուժ ման ցու ցա նիշ նե րին, լիար ժեք ախ տո րոշ ման և 
 բուժ ման նպա տա կով՝ տե ղա փոխ ման դժվա րութ յուն նե-
րին։

 Ման կա կան ու ռուց քա բա նութ յան մի ջազ գա յին միութ-
յան նա խա գահ  Գիլ յեր մո  Շան տա դան հան դես ե կավ 
« Ռե տի նոբ լաս տո մա յի կա ռա վար ման ըն թա ցիկ մար-
տահ րա վեր նե րը» զե կույ ցով։

 Կար միր դահ լի ճում՝  Գեր մա նիա յի,  Կիպ րո սի, 
 Հա յաս տա նի, Հնդ կաս տա նի, Ի րա նի, ԱՄՆ-ի, 
 Նի դեռ լանդ նե րի,  Ռու սաս տա նի,  Միաց յալ 
 Թա գա վո րութ յան,  Ճա պո նիա յի, Իս պա նիա յի մաս նա-
գետ նե րը հիբ րի դա յին ռե ժի մով քննար կե ցին ման կա-
կան ու ռուցք նե րի տե սակ նե րը, դրանց պա թո լո գիա ներն 
ու ախ տո րո շու մը, քաղց կե ղի ի մու նա թե րա պիան, ինչ-
պես նաև՝ բուժ ման մե թոդ նե րը։

ԵՊԲՀ 8-րդ լ սա րա նում  Չի նաս տա նի, ԱՄՆ-ի, 
 Հոր դա նա նի,  Ռու սաս տա նի, Ի տա լիա յի,  Սին գա պու րի, 
Ֆ րան սիա յի,  Հա յաս տա նի, Հնդ կաս տա նի,  Ճա պո նիա յի 
ու ռուց քա բան ներն անդ րա դար ձան ո լոր տում բուժ ման 
նո րա րա րա կան մո տե ցում ե րին:

 4-րդ լ սա րա նում ԱՄՆ-ի,  Միաց յալ  Թա գա վո րութ յան, 
 Հա յաս տա նի,  Չի նաս տա նի,  Ռու սաս տա նի,  Բե լա ռու սի 
մաս նա գետ նե րը փո խա նակ վե ցին ման կա կան ու ռուց-
քա բա նութ յան ո լոր տում ձեռք բեր ված փոր ձով, իսկ հա-
մալ սա րա նի նոր դահ լիճ նե րից մե կում անց կաց վեց հո-
գե բա նութ յան հար ցե րին նվիր ված սիմ պո զիում։

 Հա մա ժո ղո վի եզ րա փա կիչ նիս տում հնչած՝ Հնդ կաս-
տա նի Ադ յա րի քաղց կե ղի ինս տի տու տի ընդ հա նուր և 
 ման կա կան ու ռուց քա բա նութ յան բա ժան մուն քի ղե կա-
վար, պրո ֆե սոր  Վեն կատ րա ման  Ռադ հակ րիշ նա նի 
բնո րոշ մամբ՝ հա մա ժո ղո վը հրա շա լի փորձ էր, որն ու-
ղեկց վեց լայ նա խոհ, գե ղե ցիկ կազ մա կերպ ված զե կույց-
նե րով:

« Մի ջո ցա ռու մը սո վո րե լու հիա նա լի հնա րա վո րութ յուն 
ըն ձե ռեց: Ընդ հա նուր առ մամբ՝  Հա յաս տա նը բժշկութ-
յան մեջ շատ լավ ժա ռան գութ յուն ու նի. հայ բժիշկ նե րը 
հա մաշ խար հա յին ճա նա չում ու նեն ի րենց հե տա զո տութ-
յուն նե րի և կ լի նի կա կան խնամ քի շնոր հիվ: Եվ ես իս կա-
պես ու րախ եմ նրանց հետ հա մա տեղ աշ խա տե լու հա-
մար:  Պատ մա կա նո րեն  Հա յաս տանն ու Հնդ կաս տա նը 
սերտ կա պեր ու նեին։  Մեր ու սա նող ներն այ սօր գա լիս 
են այս տեղ՝ բժշկա կան մաս նա գի տութ յուն ստա նա լու։ 
 Մենք կա րող ենք կա տա րել հա մա տեղ հե տա զո տութ-
յուն ներ, ձևա վո րել մուլ տի դիս ցիպ լի նար խմբեր», - նշեց 
հնդիկ մաս նա գե տը։

 Ման կա կան ու ռուց քա բա նութ յան մի ջազ գա յին միութ-
յան (SIOP) Ա սիա կան մայր ցա մա քա յին խմբի նա խա գահ 
և  Ճա պո նիա յի բարձ րա գույն բժշկութ յան հա մալ սա րա-
նի պրո ֆե սոր  Հի րո կի  Հո րին նկա տեց, որ մի ջո ցառ ման 
ըն թաց քում շատ գի տե լիք ձեռք բեր վեց ման կա կան ու-
ռուց քա բա նութ յան մա սին։ « Լավ հնա րա վո րութ յուն ու-
նե ցանք քննար կե լու, թե ինչ պես պետք է հա մա գոր ծակ-
ցութ յունն ի րա կա նաց վի Ա սիա յի ցածր և  մի ջին ե կա մուտ 
ու նե ցող երկր նե րում՝ ման կա կան ու ռուց քա բա նութ յան 
պրակ տի կա յի ա ռաջ խա ղաց ման հա մար:  Ներ կա յումս 
SIOP-ը խրա խու սում է ցածր և  մի ջին ե կա մուտ ու նե ցող 
երկր նե րին, ո րոնք կա րող են բա րե լա վել ման կա կան ու-
ռուց քա բա նա կան բնա գա վա ռը: Ծ րա գի րը լիո վին հա-
մա պա տաս խա նում էր SIOP ASIA-ի գոր ծու նեութ յան մեր 
հե ռան կա րին:  Հու սանք, որ այս հա մա ժո ղո վը կա րող է 
շրջա դար ձա յին լի նել ման կա կան ու ռուց քա բա նութ յան 
ա ռաջ խա ղաց ման հա մար  Հա յաս տա նում և  հար ևան 
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երկր նե րում:  Հու սով եմ, որ  Հա յաս տա նը կլի նի ա ռա ջա-
տա րը տա րա ծաշր ջա նում և կ բա րե լա վի ի րա վի ճա կը 
մի ջազ գա յին գոր ծըն կեր նե րի ա ջակ ցութ յամբ», - ա վե-
լաց րեց ճա պո նա ցի պրո ֆե սո րը։

ԵՊԲՀ պատ վա վոր դոկ տոր, ման կա կան քաղց կե ղի 
և  ար յան խան գա րում ե րի ո լոր տում մաս նա գի տա ցած 
հե ղի նա կա վոր ման կա բույժ, Cure2Children հիմ ադ-
րա մի բժշկա կան խորհր դատ վա կան խորհր դի հա մա-
կար գող, ման կա կան ար յու նա բա նութ յան-ու ռուց քա բա-
նութ յան և  ցո ղու նա յին բջիջ նե րի փոխ պատ վաստ ման 
մաս նա գետ  Լոու րենս  Ֆոլկ նե րը շեշ տեց․ « Հիմ ա կան 
գործն այս ո լոր տում ա նում են մար դիկ, ուս տի ճիշտ 
մարդ կանց գտնե լը կար ևոր քայլ է:  Կար ծում եմ, որ և  
այս տեղ՝ Եր ևա նում, հա վաք ված մաս նա գետ նե րը հենց 
այդ ճիշտ մար դիկ են։  Հա մա ժո ղովն անց կաց վեց այն 
ժա մա նա կաշր ջա նում, երբ Ա սիա յում հա մա գոր ծակ-
ցութ յան մեծ պատ րաս տա կա մութ յուն կա, քա նի որ շատ 
երկր նե րում ման կա կան ու ռուց քա բա նութ յան ո լոր տում 
նկատ վում է ա ռա ջըն թաց»։

 Տո կիո յի ե րե խա նե րի ա ռող ջութ յան և  զար գաց ման 
ազ գա յին կենտ րո նը և  ե րե խա նե րի քաղց կե ղի կենտ-
րո նը ներ կա յաց նող  Կի մի կա ցու  Մաթ սու մո տոն ա սաց, 
որ ա ռա ջին ան գամ է մեր երկ րում և  շատ տպա վոր ված 
է անց կաց ված մի ջո ցառ մամբ:  Վե րա դառ նա լով հայ րե-
նիք՝ նա կշա րու նա կի հա մա գոր ծակ ցութ յու նը հայ գոր-
ծըն կեր նե րի հետ, ո րոնց թվում են ման կա կան քաղց կե-
ղի և  ար յան հի վան դութ յուն նե րի կենտ րո նի ղե կա վար, 
ման կա կան ու ռուց քա բա նութ յան և  ար յու նա բա նութ յան 
ամ բիո նի վա րիչ Գ ևորգ  Թա մամ յա նը, ինչ պես նաև՝ 
նույն կենտ րո նի ման կա կան ու ռուց քա բան  Ռու զան նա 
 Պապ յա նը:

Շ վե դիա յի  Կա րո լինս կա հա մալ սա րա նա կան հի վան-
դա նո ցի մաս նա գետ, ԵՊԲՀ այ ցե լու պրո ֆե սոր  Ջա սեկ 
 Տո պորս կին նշեց, որ ա ռա ջին ան գամ  Հա յաս տա նում 
ե ղել է 6 տա րի ա ռաջ՝ 2017 թվա կա նին։ « Դեռ այն ժա-
մա նակ, հայ մաս նա գետ նե րը կա տա րում էին տրանսպ-
լան տա ցիա ներ, նրանք փո խել էին ման կա կան ար-
յու նա բա նութ յան ընդ հա նուր կազ մա կեր պա կան 
կա ռուց ված քը՝ կենտ րո նաց նե լով ա մեն ինչ մեկ հար կի 
ներ քո, ին չը շատ գո վե լի է։  Տա րեց տա րի ձեր բժիշկ նե րը 
հարս տաց նում են ի րենց փոր ձը, իսկ նմա նա տիպ մի-
ջո ցա ռում ե րը վկա յում են այն մա սին, որ  Հա յաս տա նը 
ճա նաչ ված է աշ խար հի մասշ տա բով, և  մար դիկ արժ-
ևո րում են այն, ինչ դուք ա նում եք», - եզ րա փա կեց պրո-
ֆե սո րը։

 Հա մա ժո ղո վի 4 օ րե րին անց կաց վող գրե թե բո լոր 
նիս տե րին հայ մաս նա գետ ներն ու նե ցան զե կույց ներ, 
մի ջո ցա ռու մը նաև օն լայն հար թա կում էր լայ նո րեն ներ-
կա յաց վում:

 Հա յաս տա նում յու րա քանչ յուր տա րի գրանց վում է 
ման կա կան քաղց կե ղի շուրջ 100 ա ռաջ նա կի դեպք։  Սա 
հա մաշ խար հա յին մի ջին ցու ցա նիշ է։ Այս ե րե խա նե րից 
75-ն  ա ռող ջա նում է ամ բող ջա պես, սա շատ մոտ է մի-
ջազ գա յին լա վա գույն ցու ցա նիշ նե րին։  Ցա վոք, մենք 
տա րե կան կորց նում ենք 25 ե րե խա յի, և  սա զուտ թիվ 
չէ։  Մի ջո ցառ ման կար ևոր ու ղերձ նե րից էր հաս կա նա լը, 
որ քաղց կե ղը, հատ կա պես՝ ման կա կան՝ դա տավ ճիռ չէ։

 Մաս նա կից նե րը հույս ու նեն, որ  Ման կա կան ու-
ռուց քա բա նութ յան մի ջազ գա յին միութ յան և Եր ևա նի 
Մ խի թար  Հե րա ցու ան վան պե տա կան բժշկա կան հա-
մալ սա րա նի միջև հա մա գոր ծակ ցութ յու նը կլի նի շա րու-
նա կա կան, իսկ կազ մա կեր պութ յան 15-րդ  հա մա ժո ղո վի 
անց կա ցու մը մեր երկ րի մայ րա քա ղա քում զգա լի ներդ-
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րում կլի նի ա ռող ջաց ման ցու ցա նիշ նե րի ա ճի ա պա-
հով ման գոր ծում։

Ն շենք, որ  Ման կա կան ու ռուց քա բա նութ յան մի ջազ-
գա յին միութ յու նը միակ մուլ տի դիս ցիպ լի նար կազ-
մա կեր պութ յունն է աշ խար հում, որն ամ բող ջութ յամբ 
նվիր ված է ման կա կան և  դե ռա հաս նե րի քաղց կե ղի 
բո լոր աս պեկտ նե րի ու սում ա սի րութ յանն ու բուժ մա-
նը, այդ ո լոր տում գի տե լիք նե րի ա վե լաց մա նը: Ըն-
կե րութ յունն ու նի ա վե լի քան 2600 ան դամ ամ բողջ 
աշ խար հից՝ նե րառ յալ բժիշկ ներ, բուժ քույ րեր, ա ռող-
ջա պա հութ յան ո լոր տի այլ մաս նա գետ ներ, գիտ նա-
կան ներ և  հե տա զո տող ներ:

 Քույ րա կան գոր ծի մաս նա գետ նե րը` 
հա մա ժո ղո վում

 Քույ րա կան գոր ծի` բժշկա կան տար բեր կազ մա-
կեր պութ յուն նե րի մաս նա գետ նե րի մաս նակ ցութ յամբ 
ԵՊԲՀ « Հե րա ցի» թիվ մեկ հա մալ սա րա նա կան հի վան-
դա նո ցում մեկ նար կեց SIOP ASIA 15-րդ  հա մա ժո ղո վի 
շրջա նա կում անց կաց վող հեր թա կան քննար կու մը:

Աշ խար հագ րա կան լայն ընդգրկ մամբ քննար կու մը 
 Հա յաս տա նից հա մա կար գում էին ման կա կան քաղց-
կե ղի և  ար յան հի վան դութ յուն նե րի կենտ րո նի բուժ-
քույ րա կան կրթա կան ծրագ րի ղե կա վար  Մա րիա 
Ա լեք սանդ րո վան և  նույն կենտ րո նի ման կա կան ար-
յու նա բա նութ յան բա ժան մուն քի բուժ քույր, ու ռուց քա-
բա նութ յան, ար յու նա բա նութ յան և  պա լիա տիվ խնամ-
քի բուժ քույ րե րի հայ կա կան խում բը ներ կա յաց նող 
 Վե րա Մ խի թար յա նը:

« Ցան կա ցած բուժ ման ժա մա նակ մենք շեշ տը դնում 
ենք պա ցիեն տի վրա, ե թե մենք ա նում ենք պա ցիեն-
տա կենտ րոն խնամք, բու ժօգ նութ յուն և  ու զում ենք 
լա վաց նել բու ժօգ նութ յու նը, ա պա ան պայ ման պետք 
է բարձ րաց նենք նաև բուժ քույ րե րի գի տե լիք նե րի մա-
կար դա կը», - նշեց  Մա րիա Ա լեք սանդ րո վան:

Քն նարկ մա նը մաս նակ ցող բուժ քույ րե րի մեծ մա սը 
Ռ.  Յոլ յա նի ան վան ար յու նա բա նա կան կենտ րո նից 
էին: Ար տերկ րի խոս նակ նե րի շար քում նաև բուժ քույ-
րեր կա յին, ո րոնք մեծ պատ րաս տա կա մութ յամբ էին 
մաս նակ ցում մի ջո ցառ մա նը:

 Լի բա նա նի Ա մե րիկ յան հի վան դա նո ցի՝ հի վանդ նե րի 
ա պա հո վութ յան և  ռիս կե րի մե նեջ մեն թի գծով փոխտ-
նօ րեն  Հե րա Ար թին յա նը ևս  զե կու ցող նե րի թվում էր։

«Այս աշ խա տան քին անց նե լուց ա ռաջ նաև քույ րա-
կան կրթութ յուն ու նեմ, աշ խա տել եմ ման կա բու ժա կան 
բա ժան մուն քի պա տաս խա նա տու: Ու րա խութ յամբ եմ 
մաս նակ ցում բուժ քույ րե րի հա մար հրա վիր ված մի-
ջազ գա յին մի ջո ցա ռում ե րին»,-հա յե րե նով շեշ տեց 
 Լի բա նա նից ժա մա նած հայ մաս նա կի ցը:

 Նախ քան օ րա կար գի ձևա վո րու մը՝ հար ցում էր անց-
կաց վել, և քն նարկ վող թե մա ներն ընտր վել էին ըստ 
մաս նա կից նե րի հե տաքրք րութ յան՝ հաշ վի առ նե լով, 
որ մեծ մասն ու ռուց քա բա նութ յան և  ար յու նա բա նութ-
յան ո լոր տում է մաս նա գի տա կան գոր ծու նեութ յուն 
ծա վա լում:

 Հե մոտ րանս ֆու զիա նե րի` ար յան փոխ նե րար կում-
նե րի հետ աշ խա տան քից, նե րե րա կա յին կա տե տե րի-
զա ցու մից մինչև բու ժա ռո ւի և ն րա ըն տա նի քի հետ մո-
տեց ման ա ռանձ նա հատ կութ յուն ներ, հա ղոր դակց ման 
հմտութ յուն նե րը քննարկ ման ա ռանց քում էին:

Վ րաս տա նից,  Պա կիս տա նից,  Սին գա պու րից, 
 Կա նա դա յից, Հնդ կաս տա նից,  Պա ղես տի նից բու ժաշ-
խա տող նե րի մաս նակ ցութ յամբ քննարկ ման ամ փո-
փու մը կա յա ցավ հա մալ սա րա նա կան հի վան դա նո ցում 
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աշ խա տա ժո ղո վով, մուլ յաժ նե րի վրա ցու ցադր վե ցին 
տեխ նի կա կան հմտութ յուն ներ, բու ժա կան գոր ծո ղութ-
յուն ներ:

Ու ռուց քա բա նութ յան ո լոր տի կին ա ռաջ նորդ
SIOP ASIA 2023 15-րդ  հա մա ժո ղո վի շրջա նա-

կում « Ման կա կան ու ռուց քա բա նութ յան ո լոր տի կին 
ա ռաջ նորդ նե րը» մրցա նակն այս տա րի շնորհ վել է 
 Հա յաս տա նի ման կա կան քաղց կե ղի և  ար յան հի վան-
դութ յուն նե րի կենտ րո նի ման կա կան ու ռուց քա բա նութ-
յան բա ժան մուն քի վա րիչ, ԵՊԲՀ ման կա կան ու ռուց քա-
բա նութ յան և  ար յու նա բա նութ յան ամ բիո նի դա սա խոս 
 Լի լիթ  Սարգս յա նին և  Կամ բո ջա յի Japan Heart ման կա-
կան բժշկա կան կենտ րո նի ման կա բու ժութ յան տնօ րեն 
 Մա րի կո  Կա կա զո ւին:

 Հա մա նուն խո րագ րով հան դիպ մա նը պատ վա բեր 
այս մրցա նա կին ար ժա նա ցած մաս նա գետ նե րը ներ-
կա յաց րին ի րենց պատ մութ յու նը, ո լոր տում կա տա րած 
աշ խա տան քը:

 Մա րի կո  Կա կա զուն ճա պո նա ցի է, որն ար դեն հինգ 
տա րի աշ խա տում է  Կամ բո ջա յում:

«Այս մրցա նա կի նպա տակն այն էր, որ նույ նիսկ այն-
պի սի ծանր մաս նա գի տութ յան մեջ, ինչ պի սին ման կա-
կան ու ռուց քա բա նութ յունն է, կան կա նայք, ո րոնք կա-
րո ղա ցել են հա մա տե ղել ըն տա նի քը, աշ խա տան քը և 
 հա ջո ղութ յուն ներ են ար ձա նագ րել: Եվ սա պետք է մո-
տի վաց նի այն կա նանց, ո րոնք այս ա մե նին թե րա հա-
վա տո րեն են մո տե նում», - պատ մեց  Լի լիթ  Սարգս յա նը, 
ում խոս քով`  Ման կա կան ու ռուց քա բա նութ յան մի-
ջազ գա յին միութ յան կող մից անց կաց վող մի ջո ցա ռու-
մը հնա րա վո րութ յուն տվեց ընդ հան րաց նել, քննար-
կել ո լոր տի հիմ ա հար ցե րը, ամ րապն դել կա պե րը և 
 պատ վով ներ կա յաց նել մեր եր կի րը աշ խար հի տար բեր 
անկ յուն նե րից ժա մա նած բժիշկ-գիտ նա կան նե րին:
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«  Նեյ րո գի տութ յան շա բաթ» մի ջո ցառ ման շրջա նա կում մեկ-
նար կեց «ԵՄ ՀՈՐԻԶՈՆ-2020» թվին նինգ գոր ծո ղութ յան «Ք րո-
նիկ նեյ րո դե գե նե րա տիվ հի վան դութ յուն նե րի տրանսլ յա ցիոն հե-
տա զո տութ յուն նե րի կենտ րոն   Հա յաս տա նում. նեյ րո գի տութ յուն՝ 
հա նուն ու ղե ղի ա ռողջ ծե րաց ման ՔՈԲՐԵՅՆ ծրագ րի ամ փո փիչ 
գի տա ժո ղո վը:

ՔՈԲՐԵՅՆ-ը «ԵՄ ՀՈՐԻԶՈՆ-2020» ա ռա ջին ծրա գիրն է 
  Հա յաս տա նում՝ ԵՊԲՀ հա մա կարգ մամբ: Ծ րագ րի հիմ ա կան 
խնդիրն է ու ղե ղի հե տա զո տութ յուն նե րի խթան ման մի ջո ցով 
զար գաց նել հա մալ սա րա նի հե տա զո տա կան և  նո րա րա րա կան 
կա րո ղութ յուն նե րը՝ շեշ տը դնե լով ու ղե ղի հի վան դութ յուն նե րի 
բուժ ման բջջա յին և  դե ղո րայ քա յին նյար դա պաշ տան մե խա նիզմ-
նե րի վրա:

«  Մեզ հա մար այ սօր հեր թա կան տոն է, ո րով հետև ամ փո փում 
ենք աշ խար հին գի տա կա նո րեն ա վե լի հաս կա նա լի դառ նա լու 
մեր ծրագ րե րից մե կը: Այս ծրա գի րը կար ծես թե շատ ե րի տա-
սարդ է, բայց ու նի իր պատ մա կան, ա կա դե միա կան ա կունք նե-
րը: Ծ րա գի րը պա հանջ ված է   Հա յաս տա նում, այն թույլ տվեց 
ի րա կա նաց նել աշ խար հի հա մար հաս կա նա լի թվայ նա ցած գի-
տութ յան ձևա չա փը ոչ միայն բժշկա կան հա մալ սա րա նում, այլև՝ 
բժշկա կան հա մալ սա րա նի ու սա նող նե րի, շրջա նա վարտ նե րի 
հա մար:   Մեզ հա մար խիստ կար ևոր է, որ պես զի եվ րո պա կան 
ա ռա ջա տար երկր նե րում պարզ և  տե սա նե լի լի նի, թե ին չով է 
զբաղ վում բժշկա կան հա մալ սա րա նը», - նշեց ԵՊԲՀ ռեկ տոր Ար-
մեն   Մու րադ յա նը` հա վե լե լով, որ բժշկա կան հա մալ սա րանն ամ-
փո փում է ար դեն ե րե քու կես տար վա ՔՈԲՐԵՅՆ ծրա գի րը, որն 
ի րա կա նաց վել է  եվ րո պա կան ա ռա ջա տար մաս նա գետ նե րի և 
 հա մալ սա րան նե րի հետ:

«Բժշ կա կան հա մալ սա րա նը ար ձա նագ րում է  իր նույ նա կա նա-
ցու մը-սինք րո նի զա ցիան եվ րո պա կան ա ռա ջա տար բու հե-
րի հետ, և  այ սօր վա ամ փո փու մը դեռևս մեկ նարկն է այն 
նոր ծրագ րի, որն այ սօր հնչեց րինք,  մաս նա վո րա պես` 
TEAMING ծրա գի րը, իսկ  TWINNING-ով կրկնե ցինք այն 
կենտ րոն նե րի կա ռուց ված քը և կր թա կան մա կար դա կը, 
ո րով աշ խա տում են եվ րո պա կան երկր նե րը և  ար ձա նագ-
րե ցինք, որ մեր գի տա կան հոդ ված նե րը, ո րոնք բնու թագ-
րում են բու հի գի տա կան ա ռա ջըն թա ցը, հաղ թա հա րե ցին 
մեր առջև դրված թի րա խը` տա րե կան 100 հոդ ված ազ դե-
ցութ յան գոր ծոն ու նե ցող գի տա կան հան դես նե րում:   Մենք 
հնչեց րինք այն հա վակ նութ յան մա սին, որ կդառ նանք 
հա վա սա րա զոր գոր ծըն կեր այդ հա մալ սա րան նե րին», - 
նշեց Ա.   Մու րադ յա նը` կար ևո րե լով, որ ԵՊԲՀ ՔՈԲՐԵՅՆ 
կենտ րո նում ա պա գա բժիշկ նե րը, ու սա նո ղութ յու նը հնա-
րա վո րութ յուն ու նեն տես նե լու ժա մա նա կա կից գի տութ յու-
նը, կա տա րե լու ու ղե ղի հե տա զո տութ յուն ներ՝ ար դիա կան 
խնդիր նե րի ուղ ղութ յամբ, ա վե լաց նե լով, որ ՔՈԲՐԵՅՆ 
կենտ րոնն այ սօր ա ռա ջա տար է գի տա կան նե րու ժով, և 
 կենտ րո նի գոր ծու նեութ յամբ ու այլ ծրագ րե րով բժշկա-
կան հա մալ սա րա նը վե րա դարձ նում է նեյ րո գի տութ-
յան բնա գա վա ռում իր ա ռա ջա տար դիր քը, որն ու նե ցել 
է տա րա ծաշր ջա նում, տասն յակ տա րի ներ`   Խորհր դա յին 
  Միութ յու նում:

  Ռեկ տո րը` որ պես ա ռանձ նա կի հա ջո ղութ յուն, մատ-
նան շեց այն հան գա ման քը, որ ծրագ րի ա կունք նե րում 
կանգ նած են ան վա նի գիտ նա կան ներ, ինչ պես նաև՝ 
ԵՊԲՀ շրջա նա վարտ ներ, ո րոնք կա րո ղա ցան նպաս տել 
մայր բու հի հե տա գա գի տա կան ա ռա ջըն թա ցին:

«  Բու հը եր կար ճա նա պարհ է ան ցել այս կարճ ժա մա նա-

ՔՈԲՐԵՅՆ ԾՐԱԳ ՐԻ ԱՄ ՓՈ ՓԻՉ ԳԻ ՏԱ ԺՈ ՂՈ ՎԸ
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կա հատ վա ծում և ն շա նա կա լի, դրա կան արդ յունք ներ է գրան-
ցել: Ծ րա գի րը, թույլ տվեք ա սել, հա ջող ված է և  հա ջող ված է մի 
քա նի ա ռում ե րով:   Մենք, փաս տո րեն, կա րո ղա ցել ենք հա մա-
տեղ ջան քե րով բու հում ձևա վո րել ո րակ յալ կրթութ յուն ստա նա-
լու միան գա մայն նոր մի ջա վայր, բայց սա ոչ միայն կրթութ յուն 
է, այլև կրթութ յու նը հե տա զո տութ յա նը և  գի տութ յա նը փոխ կա-
պակ ցե լու մի ջա վայր:   Շատ արդ յունք ներ ցույց են տա լիս, որ 
ստեղծ ված պայ ման նե րը նաև գի տութ յու նը զար գաց նե լու ճա-
նա պարհ են բա ցել մի շարք կար ևոր ուղ ղութ յուն նե րով, ինչ պի-
սիք ու ղե ղի հե տա զո տութ յուն ներն են»,- ա սաց ՀՀ կրթութ յան, 
գի տութ յան, մշա կույ թի և ս պոր տի նա խա րար   Ժան նա Անդ-
րեաս յա նը` իր ղե կա վա րած գե րա տես չութ յան ա նու նից շնոր-
հա վո րե լով հա մալ սա րա նին և վս տա հութ յուն հայտ նե լով, որ 
այս ծրա գի րը նաև մեկ այլ ա ռու մով է կար ևոր՝ բու հի մի ջազ-
գայ նաց ման և ն րա վար կա նի շի բարձ րաց ման, ո րով հետև 
մի ջազ գա յին գոր ծըն կեր նե րի շրջա նա կը, ո րը զար գա ցել և 
 խո րա ցել է ծրագ րի շնոր հիվ, ա ռաջ է տա նե լու բու հին մի ջազ-
գայ նաց ման ճա նա պար հով, ինչ պես նաև երկ րի զար գաց ման 
հա մար բաց վե լու են նոր հնա րա վո րութ յուն ներ:

«  Կար ևոր պահ է. կար ծես փոքր ե րե խա ենք մե ծաց-
րել։  «ԵՄ ՀՈՐԻԶՈՆ-2020 ԹՎԻՆՆԻՆԳ» գոր ծո ղութ յան 
ՔՈԲՐԵՅՆ ծրագ րի մեկ նար կին բո լորս շատ հուզ ված էինք, 
իսկ այժմ ար դեն Եվ րա միութ յան,   Գեր մա նիա յի և Շ վե դիա յի 
հա մա գոր ծակ ցութ յու նը Եր ևա նի պե տա կան բժշկա կան հա-
մալ սա րա նի հետ գի տա կան նե րու ժի վե րա միա վոր ման լավ 
օ րի նակ է», - շեշ տեց   Հա յաս տա նում Եվ րո պա կան   Միութ յան 
պատ վի րա կութ յան ղե կա վար Անդ րեա   Վիկ տո րի նը:

  Գի տա կան աշ խա տանք նե րը և կր թութ յունն, ըստ նրա, 
պետք է միաս նա կան լի նեն։ «  Սա բա վա կա նին տպա վո րիչ 
հաղ թա նակ է․ մար դիկ շատ ոգ ևոր ված են այս կենտ րո-
նով։   Միաս նա կան ջան քե րի շնոր հիվ կա րո ղա ցանք եր կա-
րա ժամ ետ վե րա պատ րաս տում ե րի ծրա գիր ի րա կա նաց-
նել։   Քո վի դից ա ռաջ սա այն ե զա կի նա խագ ծե րից էր, ո րին 
մենք հասց րինք մաս նակ ցել և  ներգ րավ վել նմա նա տիպ 
մե ծա ծա վալ աշ խա տանք նե րում։ Շ նոր հա վո րում եմ բո լո-
րիս, քա նի որ   Հա յաս տանն, իս կա պես, ու նի գի տա կան ու-
սում ա սի րութ յուն նե րի մի ջազ գա յին կենտ րոն դառ նա լու 
նե րուժ»,- ընդգ ծեց ԵՄ պատ վի րա կութ յան ղե կա վա րը։

  Հա յաս տա նում   Գեր մա նիա յի ար տա կարգ և  լիա զոր դես-
պան   Վիկ տոր   Ռիխ տե րի գնա հատ մամբ՝ մեծ պա տիվ էր 
մաս նակ ցել գի տա ժո ղո վին։

«  Մեզ հա մար շատ կար ևոր և տ պա վո րիչ ծրա գիր է։ 
  Կար ծում եմ, որ այս նա խա գիծն, ընդ հա նուր առ մամբ, 
փաս տում է, որ գի տութ յունն ու ու սում ա սի րութ յու նը 
  Հա յաս տա նի   Հան րա պե տութ յան կա ռա վա րութ յան ու շադ-
րութ յան կենտ րո նում են։ Ու րախ ենք հա մա գոր ծակ ցել 
ձեզ հետ։ Թ յու բին գե նի և   Բո խու մի հա մալ սա րան նե րի 
հետ հա մա գոր ծակ ցութ յու նը շա րու նա կա կան է լի նե լու։ 
  Հա յաս տա նը և   Գեր մա նիան հա մա գոր ծակ ցութ յան մեծ 
նե րուժ ու նեն։   Կա րիք ու նենք ի րա վա կան հիմ քե րի, ո րոնք 
հող կնա խա պատ րաս տեն ա վե լի լայն հա մա գոր ծակ ցութ-
յան հա մար», - հա վե լեց դի վա նա գե տը։

  Հա յաս տա նում Շ վե դիա յի ար տա կարգ և  լիա զոր դես-
պան   Պատ րիկ Ս վեն սո նը նույն պես պա տիվ հա մա րեց 
ներ կա գտնվել բժշկա կան հա մալ սա րա նում կա յա ցած 
այս կար ևոր մի ջո ցառ մա նը։   Նա խագ ծի շրջա նա կում ար-
ձա նագր ված ձեռք բե րում ե րը, նրա խոս քով, նշա նա կա լի 
նվա ճում եր են։

«  Լուն դի հա մալ սա րա նը և Եր ևա նի պե տա կան բժշկա-
կան հա մալ սա րա նը դար ձան հա մա գոր ծակ ցող կող մեր 
գի տա կան ու սում ա սի րութ յուն նե րի, հատ կա պես՝ ու ղե-

Նեյրոգիտության շաբաթ



ղի տա րա տե սակ հի վան դութ յուն նե րի բա ցա հայտ ման 
ո լոր տում։ Ու րախ կլի նենք հա վել յալ և  ա վե լի խոր քա-
յին հա մա գոր ծակ ցութ յան՝ նաև Ս տոկ հոլ մի   Կա րո լին 
հա մալ սա րա նի հետ։   Հա մոզ ված եմ, որ կբա ցա հայ-
տենք հա մա գոր ծակ ցութ յան նոր հար թակ ներ՝ հաս նե-
լով լա վա գույն արդ յունք նե րի։   Մեր մաս նակ ցութ յունն 
այս ծրագ րին՝ ՀՀ կա ռա վա րութ յա նը մեր ա ջակ ցութ յան 
ա պա ցույցն է», - ա սաց դես պա նը։

ԵՊԲՀ ՔՈԲՐԵՅՆ ծրագ րի և  ու ղե ղի հիմ ա րար հե-
տա զո տութ յուն նե րի գի տակր թա կան կենտ րո նի մի ջազ-
գա յին խորհր դատ վա կան մարմ ի ան դամ, ZENEREI հե-
տա զո տա կան կենտ րո նի տնօ րեն, նյար դա գի տութ յան 
պրո ֆե սոր Ա լան   Կա լո ւե ֆը գո հու նա կութ յուն հայտ նեց 
նա խագ ծի հա ջող ըն թաց քից. «Ու րախ եմ տես նել նա-
խագ ծի պտուղ նե րը։ Ու ղեղն ա մե նա բարդ հա մա կար գա-
յին կա ռուց վածքն ու նի։   Հա յաս տա նը պատ մա կա նո րեն 
ու նե ցել է շատ ու ժեղ նեյ րո գի տութ յուն, որն էլ փո խան ցել 

է աշ խար հի մյուս գիտ նա կան նե րին։   Մեծ ու րա խութ յուն է տես նել շատ 
ե րի տա սարդ գիտ նա կան նե րի՝ այս լա բո րա տո րիա յում։   Չեմ սի րում «փա-
կում» բա ռը, կար ծում եմ՝ այս մի ջո ցա ռում ըն դա մե նը վե րա փո խում է 
մեկ այլ փու լի»։

ԵՊԲՀ գի տութ յան գծով պրո ռեկ տոր, ՔՈԲՐԵՅՆ կենտ րո նի գլխա վոր 
գի տաշ խա տող և ծ րագ րի ղե կա վար   Կոնս տան տին Են կո յա նը հա կիրճ 
ներ կա յաց րեց ՔՈԲՐԵՅՆ ծրագ րի և  ու ղե ղի հիմ ա րար հե տա զո տութ յուն-
նե րի գի տակր թա կան կենտ րո նի հե տա զո տա կան արդ յունք նե րը` մաս-
նա վո րա պես շեշ տադ րե լով հե տա զո տող նե րի նոր սերն դի և  կա րիե րա յի 

հնա րա վո րութ յուն նե րի ընդ լայն ման հե ռան կար նե րը։
  Սեր տո րեն հա մա գոր ծակ ցե լով Թ յու բին գե նի (EKUT, 

  Գեր մա նիա),   Բո խու մի (RUB,   Գեր մա նիա) և   Լուն դի 
(ULUND, Շ վե դիա) հա մալ սա րան նե րի հետ, ինչ պես նաև՝ 
միա վո րե լով մի շարք այլ դրա մաշ նոր հա յին ծրագ րե րի, 
այդ թվում՝   Հա մաշ խար հա յին բան կի կող մից ֆի նան սա-
վոր վող, ՀՀ ԿԳՄՍՆ «Կր թա կան ծրագ րե րի կենտ րոն» 
ԾԻԳ-ի կող մից ի րա կա նաց վող «Կր թութ յան բա րե լա վում» 
վար կա յին ծրագ րով՝ «Ու ղե ղի հիմ ա րար հե տա զո տութ-
յուն նե րի գի տակր թա կան կենտ րոն» դրա մաշ նոր հա յին 
ծրագ րի ըն ձե ռած հնա րա վո րութ յուն նե րը՝ ՔՈԲՐԵՅՆ ծրա-
գի րը նպաս տել է նեյ րո գի տութ յան հե տա զո տութ յուն նե րի 
նոր կենտ րո նի հիմ ադր մա նը:   Կենտ րո նը նշված 2 խո շոր 
դրա մաշ նոր հա յին ծրագ րե րի  ան վա նա կիրն է՝ ՔՈԲՐԵՅՆ 
ու ղե ղի հիմ ա րար հե տա զո տութ յուն նե րի գի տակր թա կան 
կենտ րոն:   Նոր են թա կա ռուց ված քի գոր ծարկ ման նպա-
տա կով գոր ծըն կեր հա մալ սա րան նե րի փոր ձի հի ման վրա 
մշակ վել և  հաս տատ վել են նո րաս տեղծ կենտ րո նի գոր ծու-
նեութ յու նը կար գա վո րող կա նո նա կար գա յին փաս տաթղ-
թեր, ու ղե ցույց ներ, աշ խա տա կար գեր և  այլն:

  Հի շեց նենք, որ ԵՄ մրցույ թին ներ կա յաց ված «Ք րո նիկ նեյ րո դե գե նե րա-
տիվ հի վան դութ յուն նե րի տրանսլ յա ցիոն հե տա զո տութ յուն նե րի կենտ-
րոն   Հա յաս տա նում. նեյ րո գի տութ յուն՝ հա նուն ու ղե ղի ա ռողջ ծե րաց ման 
«COBRAIN» վեր նագ րով նա խա գի ծը մի ջազ գա յին փոր ձա գետ նե րի կող-
մից ստա ցել է հնա րա վոր ա ռա վե լա գույն միա վո րի 96.6%-ը:

  Նա խա գի ծը հիմք է հան դի սա ցել   Հա յաս տա նում «Ու ղեղ» նա խա ձեռ-
նութ յան թո ղարկ ման և  ու ղե ղի հե տա զո տութ յան գե րա զան ցութ յան 
կենտ րո նի հա մա պա տաս խան աշ խա տա կազ մի ու են թա կա ռուց ված քի 
ձևա վոր ման հա մար։ Ն շենք, որ Եր ևա նի պե տա կան բժշկա կան հա մալ-
սա րա նի գի տա կան ա ռաջ նա հեր թութ յուն նե րում ու րույն տեղ է զբա ղեց-
նում նեյ րո գի տութ յու նը, որն այժմ աշ խար հում ա ռանձ նա կի թա փով է 
զար գա նում ու ղե ղի հա մաշ խար հա յին նա խա ձեռ նութ յան հա մա տեքս-
տում:   Մեր հա մալ սա րա նի հե ռա հար հե տա զո տա կան նպա տակ նե րի 
շար քում նույն պես ա ռանձ նա նում է ու ղե ղի հե տա զո տութ յուն նե րի գե րա-
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զան ցութ յան կենտ րո նի հիմ ադ րու մը, ո րը միտ ված է լի-
նե լու ու ղե ղի քրո նիկ հի վան դութ յուն նե րի կան խար գել ման 
և  մար դու ողջ կյան քի ըն թաց քում ու ղե ղի ա ռողջ կեն սա-
գոր ծու նեութ յան ա պա հով մա նը: Ու ղե ղի հե տա զո տութ յուն-
նե րի ո լոր տում ազ գա յին մրցու նա կութ յուն ա պա հո վե լու և 
 գե րա զան ցութ յան հաս նե լու նա խա ձեռ նութ յան հա մար 
մշակ վել է ընդգր կուն ծրա գիր, ո րի ի րա կա նաց ման հա-
մար COBRAIN-ը վճռո րոշ մեկ նարկ է հան դի սա ցել: Ծ րագ-
րի արդ յուն քում հա մալ սա րա նում խթան վել է գի տա կան 
հա մա գոր ծակ ցութ յան դաշ տը, ստեղծ վել են նոր կոն սոր-
ցիում եր, ո րոնց ջան քե րի շնոր հիվ ԵՊԲՀ-ն  շա րու նա կում է 
ընդ լայ նել իր մաս նակ ցութ յու նը ԵՄ   Հո րի զոն ԵՎՐՈՊԱՅԻ 
բաց մրցույթ նե րին՝ ու ղե ղի հե տա զո տութ յան գե րա զան-
ցութ յան կենտ րո նի ստեղծ մանն ըն դա ռաջ:

«  Նեյ րո գի տութ յան շա բաթ» մի ջո ցա ռում ե րի շար քը 
շա րու նակ վեց Հ.   Բու նիաթ յա նի հի շա տա կին նվիր ված 
«Ն յար դա յին հա մա կար գի կեն սա քի միա» գի տա ժո ղո վով: 
  Հա մա տեղ ծրագ րե րի խթան ման նպա տա կով նույն օ րը 
կա յա ցավ “Networking Neurotalks”  զե կու ցում ե րի շարք, 
ո րի ըն թաց քում նեյ րո գի տութ յան ո լոր տում հե տա զո-
տութ յուն ներ ի րա կա նաց նող գի տա կան խմբե րը կամ 
ան հատ նե րը ներ կա յաց րին ի րենց աշ խա տանք նե րը և 
 հան դես ե կան հա մա գոր ծակ ցութ յան ա ռա ջարկ նե րով:

  Հա ջորդ օ րը մեկ նար կեց 29-րդ ISBS մի ջազ գա յին 
տա րե կան գի տա ժո ղո վը, որն իր աշ խա տանք նե րը շա-
րու նա կեց Լ.Ա. Օր բե լու ան վան ֆի զիո լո գիա յի ինս տի-
տու տում՝ «  Հո գե ֆի զիո լո գիա» թե մա յով սիմ պո զիու մի 
շրջա նակ նե րում:

  Նեյ րո գի տութ յան շա բաթ վա մի ջո ցա ռում ե րին զու-
գա հեռ ԵՊԲՀ ու սա նո ղա կան գի տա կան ըն կե րութ յու նը 
կազ մա կեր պել էր «Ու ղե ղի գե ղեց կութ յու նը» խո րա գի-
րը կրող ցու ցա հան դես, ո րի նպա տակն էր ներ կա յաց նել 
ար վես տի ու նեյ րո գի տութ յան կա պի մա սին ե րի տա սարդ 
հե տա զո տող նե րի և  ու սա նող նե րի պատ կե րա ցում ե-
րը: 

  Գի տա ժո ղո վի բաց ման ա րա րո ղութ յու նից հե տո 
ԵՊԲՀ ռեկ տո րի, ար տերկ րի հյու րե րի, դի վա նա գի-
տա կան կա ռույց նե րի ներ կա յա ցու ցիչ նե րի ու ղեկ-
ցութ յամբ ԿԳՄՍ նա խա րար   Ժան նա Անդ րեաս յա նը 
շրջայց կա տա րեց կենտ րո նում` ծա նո թա նա լով կենտ-
րո նի գոր ծու նեութ յա նը, ի րա կա նաց վող աշ խա տանք-
նե րին: 

Նեյրոգիտության շաբաթ



« Նեյ րո գի տութ յան շա բաթ» մի ջո ցառ ման շրջա նա կում մեկ նար կեց Սթ րե-
սի և  վար քագ ծի մի ջազ գա յին միութ յան (International Stress and Behavior So-
ciety -ISBS)՝ «Սթ րես և  վար քա գիծ» նյար դա բա նութ յան և  կեն սա բա նա կան 
հո գե բու ժութ յան 29-րդ  մի ջազ գա յին ա մե նամ յա հա մա ժո ղո վը։

 Հա մա ժո ղո վի մաս նա կից նե րին ող ջու նեց ISBS նա խա գահ, ԵՊԲՀ 
«ՔՈԲՐԵՅՆ» ծրագ րի և  ու ղե ղի հիմ ա րար հե տա զո տութ յուն նե րի գի-
տակր թա կան կենտ րո նի մի ջազ գա յին խորհր դատ վա կան մարմ ի ան դամ, 
ZENEREI հե տա զո տա կան կենտ րո նի տնօ րեն, նյար դա գի տութ յան պրո ֆե-
սոր Ա լան  Կա լո ւե ֆը։

ԵՊԲՀ գի տութ յան գծով պրո ռեկ տոր  Կոնս տան տին Են կո յա նը գո հու-
նա կութ յամբ փաս տեց, որ  Հա յաս տա նի,  Ռու սաս տա նի և  Չի նաս տա նի 

մաս նա գետ նե րի հա մա տեղ մամբ ձևա վոր վել է նեյ րո գի տութ յան խո շոր 
հա մայնք։ « Շատ կու զե նա յի, որ պես զի գիտ նա կան նե րին հա մախմ բե լու 
այս ա վան դույ թը շա րու նա կա կան լի ներ։ Անհ րա ժեշտ է մի վայր, որ տեղ 
մենք հեշ տութ յամբ կկա րո ղա նանք քննար կել գի տութ յու նը։ Ու րախ եմ, 
որ այ սօր այդ վայ րը Եր ևա նի բժշկա կան հա մալ սա րանն է։ Այս տեղ՝ Եր-
ևա նում, մենք կա րող ենք դառ նալ գիտ նա կան նե րին հա մախմ բող կա-
մուրջ», - նշեց պրո ռեկ տո րը՝ հա մա ժո ղո վին մաղ թե լով արդ յու նա վետ 
աշ խա տանք։

 Չի նաս տա նի Jiaxing հա մալ սա րա նա կան քո լե ջի և  Մոսկ վա յի բիոօր-
գա նա կան քի միա յի ինս տի տու տի հե տա զո տող Ա լեք սեյ  Սեմ յա նո վը 
ներ կա յաց րեց « Կալ ցիու մը և  մե տա բո լիկ ակ տի վութ յու նը կոր տի կալ 
աստ րո ցիտ նե րում մնե րի տե ղա շար ժի ժա մա նակ» զե կույ ցը։ Ե լույ թի 
ըն թաց քում մաս նա գե տը ներ կա յաց րեց կեն սաբժշ կութ յան ո լոր տում կի-
րառ վող նո րա րա րա կան մե թոդ նե րը և  կա տար ված փոր ձար կում ե րը, 
իսկ ա վար տին պա տաս խա նեց ներ կա նե րին հե տաքրք րող հար ցե րին։

 Նի դեռ լանդ նե րի  Մաաստ րիխ տի հա մալ սա րա նի հե տա զո տող 
 Տատ յա նա Ստ րե կա լո վան մնե րի օ րի նա կով անդ րա դար ձավ «Է մո ցիո-
նալ կամ հո գե բա նա կան սթրես» հաս կա ցութ յա նը՝ շեշ տե լով, որ հենց դա 
է հան դի սա նում դեպ րե սիա յի հիմ ա կան պատ ճառ։  Նա ներ կա յաց րեց 
է մո ցիո նալ սթրե սի ուլտ րա ձայ նա յին մո դե լը, ո րի հի ման վրա ի հայտ են 
գա լիս նոր մա յից դուրս վար քագ ծա յին փո փո խութ յուն նե րը։

Երբ ISBS հա մա ժո ղո վի խոս նակ նե րի պատ վի րա կութ յու նը հյու րըն կալ-
վեց ԵՊԲՀ ռեկ տոր Ար մեն  Մու րադ յա նի մոտ, հան դիպ ման ըն թաց քում 

քննարկ վե ցին միջ հա մալ սա րա նա կան հա մա գոր ծակ ցութ յան խո-
րաց ման հե ռան կար նե րը, մաս նա վո րա պես՝ ու սա նող նե րի և  աս պի-
րանտ նե րի փո խա նակ ման ծրագ րե րը։

Եր կօր յա գի տա ժո ղո վում  Հա յաս տա նի,  Ռու սաս տա նի և 
 Չի նաս տա նի ա ռա ջա տար հա մալ սա րան նե րի մաս նա գետ նե րը 
քննար կե ցին թե մա յին վե րա բե րող տար բեր խնդիր ներ:  Հա ջորդ օ րը 
գի տա ժո ղո վի աշ խա տանք նե րը շա րու նակ վե ցին Լ. Օր բե լու ան վան 
ֆի զիո լո գիա յի ինս տի տու տում: Այս տեղ  Հա յաս տա նի,  Ռու սաս տա նի, 
 Միաց յալ  Թա գա վո րութ յան,  Բուլ ղա րիա յի, Ավստ րա լիա յի, 
 Ճա պո նիա յի և  Լիտ վա յի ան վա նի գիտ նա կան ներն անդ րա դար ձան 
մի շարք թե մա նե րի` նվիր ված սթրե սին, տագ նա պին, հի շո ղութ յա նը, 
նեյ րո դե գե նե րա տիվ հի վան դութ յուն նե րին, նեյ րո քի միա յին և  այլն։

 Հայ մաս նա գետ նե րը ներ կա յաց րին «Ու սա նող նե րի ա կա դե միա-
կան հույ զե րի գնա հատ ման ճա նա չո ղա կան ա ռանձ նա հատ կութ յուն-
նե րը COVID-19-ի հա մա տեքս տում», իսկ Ն․  Բուր դեն կո յի ան վան պե-
տա կան բժշկա կան հա մալ սա րա նի մաս նա գետ  Վե րա  Սե մի լե տո վան 

անդ րա դար ձավ մարմ ի վրա ազ դող նեյ րո ֆի զիո լո գիա կան մե խա նիզմ-
նե րին։

 Հա յաս տա նում սթրե սա բա նութ յան հիմ ա դիր, ան վա նի հո գե բույժ, 
պրո ֆե սոր Ա դել  Թադ ևոս յա նը ներ կա յաց րեց « Մահ վան ան հայտ ազ-
դան շան նե րը․ Ա ղա ջան յա նի է ֆեկ տը. հի շո ղութ յունն է ղե կա վա րում մեզ․ 
ա մեն նո րը լավ մո ռաց ված հինն է» վեր տա ռութ յամբ զե կույ ցը։

 Մի ջո ցառ ման ըն թաց քում կա յա ցավ ISBS նա խա գահ Ա լան  Կա լո ւե ֆի 
«Ե րեք ձկնե րի հե քիա թը. ինչ պե՞ս գրել հան րա ճա նաչ գի տա կան գիրք 
ե րե խա նե րի հա մար զեբ րաձ կան նեյ րո գի տութ յան մա սին» գրքի շնոր-
հան դե սը։

ISBS 29-ՐԴ  ՄԻ ՋԱԶ ԳԱ ՅԻՆ 
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ԵՊԲՀ պատ վա վոր դոկ տոր, բժշկա կան գե-
նե տի կա յի ամ բիո նի այ ցե լու պրո ֆե սոր, ԵՄ 
ARICE ծրագ րի, ԱՀԿ փոր ձա գետ,  Լոս Ան ջե լե-
սի Cedars-Sinai բժշկա կան կենտ րո նի մաս նա-
գետ, Ավստ րիա յի Գ րա ցի բժշկա կան հա մալ-
սա րա նի մի ջազ գա յին բիո բան կի հիմ ա դիր և 
գլ խա վոր տնօ րեն  Կա րի նե  Սարգս յա նը ներ կա-
յաց րել է ARICE նա խա գի ծը կեն սա բա նա կան 
և բ նա պահ պա նա կան շտե մա րան նե րի մի ջազ-
գա յին միութ յան (ISBER)՝ ԱՄՆ  Սիեթլ քա ղա-
քում կա յա ցած ա մե նամ յա հան դիպ մա նը։

ISBER-ը (International Society for Biological and 
Environmental Repositories) բիո բան կա յին գլո-
բալ կազ մա կեր պութ յուն է, ո րը հնա րա վո րութ-
յուն ներ է ստեղ ծում մաս նա գի տա կան ցան ցի, 
կրթութ յան և  նո րա րա րութ յուն նե րի հա մար: 
ISBER-ը հար թակ է ա պա հո վում ա ռա ջա ցող 
մար տահ րա վեր նե րի նկատ մամբ մո տե ցում ե-
րը ներ դաշ նա կեց նե լու, ինչ պես նաև նոր լու-
ծում եր ստեղ ծե լու գա ղա փար ներ խթա նե լու 
հա մար:

« Ծա գող աստ ղեր. բիո բան կե րի հա ջորդ սե-
րունդ» նիս տի շրջա նա կում պրո ֆե սոր Կ.  Սարգս յա նը տպա վո րիչ ե լույթ 
ու նե ցավ «Ինչ պե՞ս նա խա պատ րաս տել հա ջող ծրագ րի հայտ՝ կա յուն ֆի-
նան սա վոր ման ա պա հով ման հա մար» թե մա յով՝ ընդգ ծե լով բժշկա կան 
հա մալ սա րա նի մաս նա գետ նե րի մաս նակ ցութ յամբ ի րա կա նաց վող ARICE 
նա խագ ծի ա ռա քե լութ յու նը, հիմ ա կան նպա տակ նե րը և գ րանց ված արդ-
յունք նե րը:

 Հի շեց նենք, որ 2020 թվա կա նին Եր ևա նի Մ խի թար  Հե րա ցու ան-
վան պե տա կան բժշկա կան հա մալ սա րա նը հաղ թել էր Եվ րա միութ յան 
ՀՈՐԻԶՈն-2020 (Horizon-2020) թվի նինգ (Twinning) « Քաղց կե ղի հե տա զո-
տութ յուն նե րի են թա կա ռուց ված քի ստեղ ծու մը  Հա յաս տա նի հա մար» (“Ar-
menian Research Infrastructure on Cancer Research – ARICE”) ծրագ րում:  
Ծ րա գի րը նվիր ված է ծայ րա հեղ ար դիա կան ա ռող ջա պա հա կան խնդիր-
նե րից մե կին՝ քաղց կե ղի հե տա զո տութ յուն նե րին:  Նա խագ ծի շնոր հիվ 
 Հա յաս տա նում ա ռա ջին ան գամ կստեղծ վի եվ րո պա կան չա փա նիշ նե րին 
հա մա պա տաս խան բիո բանկ։

ԵՊԲՀ-ն` որ պես հա մա կար գող, Ա ռող ջա պա հութ յան հա մաշ խար հա յին 
կազ մա կեր պութ յան  Քաղց կե ղի հե տա զո տութ յան մի ջազ գա յին գոր ծա-
կա լութ յան (International Agency for Research on Cancer) մաս նակ ցութ յամբ 
ծրա գի րը կի րա կա նաց նի Ավստ րիա յի Գ րա ցի բժշկա կան հա մալ սա րա-
նի և  Չե խիա յի  Չարլ զի ( Կառ լո վի) հա մալ սա րա նի հետ գոր ծըն կե րութ-
յամբ` տա րա ծե լով իր կա րո ղութ յուն նե րը ինս տի տու ցիո նալ, ազ գա յին և 
 տա րա ծաշր ջա նա յին մա կար դակ նե րում:

ԵՊԲՀ ARICE ՆԱ ԽԱ ԳԻ ԾԸ

Գիտություն



 ԼՈՈւ ՐԵՆՍ  ՖՈԼԿ ՆԵ ՐԸ՝

 ԵՊԲՀ ՊԱՏ ՎԱ ՎՈՐ ԴՈԿ ՏՈՐ

 Ման կա կան քաղց կե ղի և  ար յան խան գա րում ե րի ո լոր տում մաս նա գի տա ցած հե-
ղի նա կա վոր ման կա բույժ  Լոու րենս  Ֆոլկ նե րը հա մալ րեց Եր ևա նի Մ խի թար  Հե րա ցու 
ան վան պե տա կան բժշկա կան հա մալ սա րա նի պատ վա վոր դոկ տոր նե րի շար քը։

 Գի տութ յան գծով պրո ռեկ տոր  Կոնս տան տին Են կո յա նը հի շեց րեց, որ 2021 թվա կա-
նի հու լի սին  Հա յաս տա նում կա տար վեց ա ռա ջին ա լո գեն փոխ պատ վաս տու մը՝ նշե լով. 
« Նի գե րիա յից և  Կա մե րու նից 4 ե րե խա մեր բժիշկ նե րի օգ նութ յամբ և  աշ խար հահռ չակ 
պրո ֆե սոր  Ֆոլկ նե րի մեն թո րութ յամբ բա րե հա ջող կա րո ղա ցան փրկվել։   Հաշ վի առ-
նե լով պրո ֆե սո րի մեծ ա վան դը ոչ միայն  Հա յաս տա նում, այլև ամ բողջ աշ խար հում 
մոտ 1000 ե րե խա յի փոխ պատ վաստ մամբ ապ րե լու հնա րա վո րութ յուն տա լու գոր ծում՝ 
Եր ևա նի պե տա կան բժշկա կան հա մալ սա րա նը նո մի նա ցիոն կո մի տեում քննար կե լու 
արդ յուն քում և  գի տա կան խորհր դի ո րոշ մամբ ա ռա ջար կում է  Ձեզ դառ նալ հա մալ սա-
րա նի պատ վա վոր դոկ տոր»։

 Լոու րենս  Ֆոլկ նե րը, ե րախ տա գի տութ յուն հայտ նե լով, նշեց․ « Պետք է ան կեղ ծո-
րեն ա սեմ, որ ի րա կա նում շատ մեծ բան չեմ ա նում։ Ինձ շատ հա ճե լի է աշ խա տել 
 Հա յաս տա նում իմ ըն կեր նե րի և  գոր ծըն կեր նե րի հետ։ Հ պարտ և շ նոր հա կալ եմ յու րա-
քանչ յու րիդ՝ այս մեծ պատ վին ար ժա նա նա լու և  այս փոր ձա ռութ յան հա մար»։

Cure2Children հիմ ադ րա մի բժշկա կան խորհր դատ վա կան խորհր դի հա մա կար գող, 
ման կա կան ար յու նա բա նութ յան-ու ռուց քա բա նութ յան և  ցո ղու նա յին բջիջ նե րի փոխ-
պատ վաստ ման ա ռա ջա տար մաս նա գետ  Լոու րենս  Ֆոլկ նե րը եվ րո պա կան 2 երկ րի՝ 
Ի տա լիա յի և  Մեծ Բ րի տա նիա յի քա ղա քա ցի է։  Նա ման կա կան ու ռուց քա բա նութ յան 
մի ջազ գա յին ըն կե րութ յան, Ա մե րիկ յան ար յու նա բա նա կան ըն կե րութ յան և կ լի նի կա-
կան ու ռուց քա բա նութ յան ա մե րիկ յան ըն կե րութ յան ան դամ է։

Ան վա նի ման կա բույ ժը մեր եր կում ա ռա ջին ան գամ ի րա կա նաց ված ոսկ րա ծու ծի 
ա լո գեն փոխ պատ վաստ ման ան մի ջա կան մաս նա կիցն է։  Փոխ պատ վաս տում ի րա-
կա նաց վել է պրոֆ. Ռ.  Յոլ յա նի ան վան ար յու նա բա նա կան կենտ րո նում։
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Բժշ կա կան հա մալ սա րա նում տե ղի ու նե ցավ հայ-գեր մա նա-
կան ու ռուց քա բա նութ յան դպրո ցի (ARGOS) 5-րդ  հան դի պու մը: 
 Գի տա ժո ղո վին բաց ման խոս քով հան դես ե կավ ԵՊԲՀ օն կո լո գիա-
յի ամ բիո նի դա սա խոս, « Մի քա յել յան» հա մալ սա րա նա կան հի վան-
դա նո ցի օն կո լո գիա յի կլի նի կա յի ղե կա վար  Լի լիթ  Հա րութ յուն յա նը՝ 
նշե լով, որ այդ մի ջո ցառ ման ըն թաց քում քննարկ վե լու են օն կո լո-
գիա յի տար բեր աս պեկտ ներ, ինչ պի սիք են՝ վի րա բու ժա կան, գի նե-
կո լո գիա կան, մաշ կա բա նա կան քաղց կե ղը, ինչ պես նաև՝ քաղց կե-
ղին առնչ վող կազ մա կերպ չա կան խնդի ներ:

Ող ջույ նի խոսք հղեց նաև ԵՊԲՀ գի տութ յան գծով պրո ռեկ տոր 
 Կոնս տան տին Են կո յա նը՝ գո հու նա կութ յուն հայտ նե լով, որ ար դեն 
առ կա է քննար կում ե րի, փոր ձի փո խա նակ ման և  շա րու նա կա կան 
գոր ծակ ցութ յան հնա րա վո րութ յուն:

Պ րո ռեկ տո րը հոր դո րեց, որ հյու րե րը վա յե լեն ոչ միայն կլի նի կա-
կան քննար կում ե րը և  ե լույթ նե րը, այլև մեր ար ևոտ մայ րա քա ղա-
քը:

 Հա ջոր դիվ ե լույթ ու նե ցավ գեր մա նա ցի մաս նա գետ Է վա 
 Վար դել մա նը՝ լյար դի և  են թաս տա մոք սա յին գեղ ձի պա թո լո գիա-
կան խնդիր նե րի վե րա բեր յալ զե կույ ցով: Ա վե լի ընդ հան րա կան 
քննարկ վե ցին քաղց կե ղի դեպ քե րը՝ հա մե մա տութ յուն անց կաց նե-
լով  Գեր մա նիա յում և ՀՀ-ում առ կա դեպ քե րի միջև:

 Զե կույ ցով հան դես ե կավ  Մայքլ Ք վան թե նը՝ «Բժշ կա կան օն կո լո-
գիա» թե մա յով, ո րին հա ջոր դեց Է կին  Դե մի րի « Վի րա հա տա կան 
օն կո լո գիա» թե մա յով օն լայն ներ կա յա ցում-քննար կու մը:

 Կոն ֆե րան սի երկ րորդ օր վա քննար կում ե րը նվիր ված էին օն կո-
լո գիա յում ո րա կի կա ռա վար մա նը:  Գեր մա նա ցի հե տա զո տող  Յորգ 
 Հա յե րը ներ կա յաց րեց «Ո րա կի կա ռա վա րում օն կո լո գիա յում», 
ԵՊԲՀ օն կո լո գիա յի ամ բիո նի դա սա խոս  Դա վիթ  Զոհ րաբ յա նը և 
 Լի լիթ  Հա րութ յուն յա նը ներ կա յաց րին « Քաղց կե ղի ո րա կի կա ռա վա-
րու մը ՀՀ-ում»,  Գե ղա նուշ Ս տե փան յա նը՝ « Բուժ քույ րա կան խնամ քը՝ 
 Հա յաս տա նում»,  Ջու լիա  Դին քե լը՝ « Մաս նա գի տա կան օն կո լո գիա-
կան բուժ քույ րա կան  գործ»,  Սե բաս տիան  Շե ֆե րը՝ « Քաղց կե ղը գի-
նե կո լո գիա յում», Է վա  Վար դել մա նը՝ « Մե զեն խի մա յին գո յա ցութ-
յուն նե րը գի նե կո լո գիա յում» թե մա նե րով զե կույց նե րը:

Օրն ամ փոփ վեց քննար կում ե րով, հայ հա մալ սա րա նա կան 
մաս նա գետ նե րի կող մից կլի նի կա կան դեպ քե րի ներ կա յաց մամբ, 
ո րին հա ջոր դեց փակ ման ա րա րո ղութ յու նը:

 Հի շեց նենք, որ  Գեր մա նիա յի  Դաշ նա յին  Հան րա պե տութ յան 
Մ յունս թե րի հա մալ սա րա նա կան կլի նի կա յի պրո ֆե սոր նե րի հետ 
հա մա գոր ծակ ցութ յու նը մեկ նար կել է դեռևս 2015 թվա կա նին և 
 հա ջո ղութ յամբ շա րու նակ վում է մինչև օրս: Այն չի դա դա րել ան-
գամ կո րո նա վի րու սա յին հա մա վա րա կի պայ ման նե րում: Ա վե լին՝ 
այդ շրջա նում անց կաց վել է եր կու գի տա ժո ղով:

Ու ՌՈւՑ ՔԱ ԲԱ ՆՈւԹ ՅԱՆ ԴՊՐՈ ՑԻ 5-ՐԴ 

 ՀԱՆ ԴԻ ՊՈւ ՄԸ

Գիտություն



  «Թմ րան յու թե րի օգ տա գոր ծու մը՝ որ պես բնակ չութ յան տար բեր տա րի քա-
յին խմբե րի ա ռող ջա պա հա կան և  սո ցիալտն տե սա կան բա րե կե ցութ յան հիմ-
նախն դիր» թե մա յով հա մա ժո ղո վը ԵՊԲՀ-ում մեկ հար կի տակ էր հա մախմ բել 
ա ռա ջա տար մաս նա գետ նե րի` հո գե բույժ նե րի, հո գե բան նե րի, թմրա բան նե րի և  
այ լոց: 

«Թմ րա մի ջոց ներ օգ տա գոր ծող նե րի թի վը ոչ միայն շա տա ցել, այլև բա վա կա
նին ե րի տա սար դա ցել է:  Տե ղե կատ վա կան տեխ նո լո գիա նե րի բուռն զար գաց ման 
պայ ման նե րում հա մա ցան ցը դար ձել է ա մե նադ յու րին, հա սա նե լի հատ վա ծը՝ 
թմրա մի ջոց ներ գնե լու կամ վա ճա ռե լու հա մար:  Ցա վոք՝ ծու ղակն են ընկ նում հիմ
նա կա նում դե ռա հաս ներն ու ե րի տա սարդ նե րը:  Վեր ջին տա րի նե րին գրե թե վե
րա ցել են նախ կի նում ա վան դա կան բու սա կան ծա գում ու նե ցող թմրան յու թե րը, և 
դ րանց փո խա րի նել են տար բեր բա ղադ րութ յուն ու նե ցող սին թե տիկ թմրա մի ջոց
ներ, ո րոնք տասն յակ ան գամ ա վե լի վնա սա կար ազ դե ցութ յուն են թող նում մար
դու ա ռող ջութ յան վրա: Ա ռա ջին իսկ կի րառ ման փոր ձից հե տո մար դը դառ նում 
է թմրա մո լութ յան, կախ վա ծութ յան զոհ»,-ա սաց ԵՊԲՀ հո գե բու ժութ յան ամ բիո-
նի վա րիչ  Կա րի նե  Թա թար յա նը` հա վե լե լով՝ ցա վոք, թմրա մոլ նե րից շատ քչերն 
են դի մում մաս նա գի տա կան օգ նութ յան:  Պաշ տո նա կան վի ճա կագ րութ յունն այս 
ա ռու մով «ժլատ է». գրանց ված նե րի թի վը չի ար տա ցո լում այն պատ կե րը, ո րը ոչ 
միայն  Հա յաս տա նում է, այլև ամ բողջ աշ խար հում:

«Այ սօր մայր բու հում հա վաք վել ենք թմրան յու թե րի ա պօ րի նի, ոչ բժշկա կան 
ցու ցում ե րով օգ տա գործ ման և դ րա հետ փոխ կա պակց ված՝ ա ռող ջա պա հա կան, 
սո ցիա լա կան խնդիր նե րը վեր լու ծե լու նպա տա կով:  Հա յաս տանն ան մասն չէ աշ
խար հի զար գա ցում ե րից, և  ի պա տիվ ի րա վա պահ նե րի՝ պետք է նշենք, որ բա
ցա հայտ վում են բազ մա թիվ հան ցա գոր ծութ յուն ներ, բայց դրանց բա ցա հայտ ման 
պատ ճառ նե րը ոչ միայն ի րա վա պահ մար մին նե րի, այլև ա ռող ջա պա հա կան և 
 սո ցիա լա կան խնդիր ներ են ա ռաջ քա շում», - ման րա մաս նեց ԵՊԲՀ ռեկ տոր Ար-
մեն  Մու րադ յա նը` տե ղե կաց նե լով, որ թյուր է այն կար ծի քը, թե թմրա մի ջոց նե րի 
օգ տա գոր ծու մը վե րա բե րում է միայն տղա մարդ կանց․ այն նաև կա նանց շրջա նում 
է տա րած ված: Օ րի նակ՝ վեր ջերս լայն քննարկ ված «կրիս տալ» թմրա մի ջո ցի օգ-
տա գոր ծու մը գրե թե 50 տո կոս դեպ քե րում կա նանց շրջա նում է տա րած ված:

«Այս պի սի վտանգ, որ այ սօր ձևա վոր վել է այս դաշ տում, կար ծես թե վեր ջին 
տաս նամ յակ նե րում չի ե ղել աշ խար հում, և  պատ ճառն այ սօր հայտ նի է՝ ան պա
տաս խա նա տու կո մու նի կա ցիոն հնա րա վո րութ յուն ներ:  Մենք պետք է ազ նիվ 
խո սենք ե րի տա սարդ նե րի հետ, ներ կա յաց նենք ի րա կան վտանգ նե րը, ին չով է 
ա վարտ վե լու այս ա մե նը և դ րան հետ ևող մարդ կա յին ող բեր գութ յու նը, ըն տա նի
քի ող բեր գութ յու նը, հա սա րա կութ յան կոր ծա նու մը: Աշ խար հում վեր ջին տա րի նե
րի ըն թաց քում 20 տո կո սով ա ճել է նրանց թի վը, ով քեր թե կուզ մեկ ան գամ տրվել 
են այդ գաղ թակ ղութ յա նը:  Հա սա րա կութ յու նը, հիմ ա կա նում դե ռա հաս նե րը, 
շատ մեծ վտան գի առջև են կանգ նած, ծայ րա հեղ մտա հո գիչ է մեր հա սա րա կութ
յան հա մար այն, ին չը կա րող է տե ղի ու նե նալ, ե թե չկա րո ղա նանք գնա հա տա
կան ներ տալ և  զերծ պա հել մեր ե րի տա սարդ նե րին նման փոր ձան քից»,-ա ռա վել 
ման րա մասն իր մտա հո գութ յու նը հայտ նեց բու հի ղե կա վա րը:

 Զե կու ցող նե րը հա մա կար ծիք էին` թմրա մի ջոց նե րը կոր ծա նում են մար դու 
կյան քը բո լոր հնա րա վոր ճա նա պարհ նե րով, և  վատ թա րա ցու մը հո գե կան և 
 ֆի զի կա կան ա ռող ջութ յան տրա մա բա նա կան և  ան խու սա փե լի ա վարտ է թմրա-
մի ջոց նե րի կի րառ ման պա րա գա յում: Բժշ կա կան հո գե բա նութ յան ամ բիո նի դա-
սա խոս  Նու նե  Վար դան յա նը « Պա տա նե կան հո գե կան ա ռող ջութ յուն» խո րագ րով 
զե կույ ցի շրջա նա կում ներ կա յաց րեց պա տա նե կան տա րի քին բնո րոշ ա ռանձ նա-
հատ կութ յուն նե րը՝ դրանց թվում ա ռանձ նաց նե լով ե սա կենտ րոն կաշ կանդ վա-
ծութ յու նը, եր ևա կա յա կան հան դի սա տե սի ֆե նո մե նը, ան հա տա կան մի ֆը, ե րե-
խա յի ֆան տա զիան, տա րի քա յին սեգ րե գա ցիան, ֆի նան սա կան կախ վա ծութ յու նը, 
սահ մա նա փակ հնա րա վո րութ յուն նե րը, թե լադր ված դե րե րը, ար տա քին աշ խար հի 
ի րա դար ձութ յուն նե րի նկատ մամբ ա ռա վել խո ցե լիութ յու նը, զանգ վա ծա յին լրատ-
վա մի ջոց նե րի և  սո ցիա լա կան կայ քե րի հսկա յա կան ազ դե ցութ յու նը։

Անդ րա դառ նա լով հո գե կան ա ռող ջութ յա նը՝ մաս նա գե տը հայտ նեց, որ 
 Հա յաս տա նում հո գե կան ա ռող ջութ յան խնդիր ներ ու նի պա տա նի նե րի 10-20%-ը։ 
« Դեպ րե սիան հան դի սա նում է տվյալ տա րի քա յին խմբում հի վան դութ յուն նե րի 
հիմ ա կան պատ ճա ռը, իսկ ինք նաս պա նութ յուն նե րը 3րդ  տե ղում են՝ որ պես 
մահ վան պատ ճառ։  Հո գե կան խնդիր նե րի զգա լի մա սը սկսում է դրսևոր վել պա
տա նե կան տա րի քում»,- ընդգ ծեց  Նու նե  Վար դան յա նը՝ հա վե լե լով, որ հո գե կան 
ա ռող ջութ յան խնդիր նե րի տա րա ծում ա ճում է ողջ աշ խար հում։ ԵՊԲՀ դա սա-
խո սը ման րա մաս նո րեն ներ կա յաց րեց հո գե կան ա ռող ջութ յան խնդիր նե րի հիմ-
նա կան ախ տա նիշ նե րը, դրանց ա ռա ջաց ման պատ ճառ նե րը և  կան խար գել ման 
արդ յու նա վետ մի ջոց նե րը։

« Հա յաս տա նում մոտ 15 հա զար մարդ զբաղ վում է թմրա մի ջոց նե րի առ ցանց 
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վա ճառ քով, դրանք տե լեգ րամ յան տար բեր ա լիք ներն են, և  միայն « Տե լեգ րա մում» 
այ սօր, ըստ ոս տի կա նութ յան հաշ վարկ նե րի, 1200ից ա վե լի ա լիք կա, և  ա մեն 
րո պե մո տա վո րա պես 600 մարդ փնտրում է թմրա մի ջոց, ին չը սար սա փե լի մեծ 
թիվ է մեր երկ րի հա մար», - նշեց «Թմ րան յու թե րի և  կախ յա լութ յան հար ցե րը պա-
տա նե կութ յան տա րի քում» զե կույ ցը ներ կա յաց նող բժշկա կան հո գե բա նութ յան 
ամ բիո նի դա սա խոս  Նաի րա Ա զատ յա նը: Ն րա խոս քով` թմրա մի ջոց նե րը տա րած-
վում են հենց ե րի տա սարդ նե րի մի ջո ցով, այ սինքն՝ ե թե ան գամ նա չի օգ տա գոր-
ծում թմրա մի ջոց, ա պա միջ նորդ է հան դի սա նում թմրա մո լի և  վա ճա ռո ղի միջև: 
 Խո սե լով դե ռա հաս նե րի մա սին` Ա զատ յա նը շեշ տեց, որ նրանց շրջա նում թմրա մո-
լութ յու նը «հա մա ճա րա կա յին» է:

Թմ րա մի ջոց ներ օգ տա գոր ծե լու պատ ճառ նե րը նույնն են բո լո րի դեպ քում՝ կեն-
սա բա նա կան, հո գե բա նա կան և  սո ցիա լա կան:  Հո գե բու ժութ յան ամ բիո նի դա սա-
խոս Ս յու զան նա  Բար սեղ յանն անդ րա դար ձավ մե թամ ֆե տա մի նի և  ալ ֆա-ՊՎՊ 
սին թե տիկ թմրան յու թի օգ տա գոր ծու մից ա ռա ջա ցող հո գե կան խան գա րում ե րին՝ 
խո սե լով տա րած վա ծութ յան, կան խար գել ման մի ջո ցա ռում ե րի մա սին:

« Վեր ջին շրջա նում, ինչ պես ամ բողջ աշ խար հում, այն պես էլ  Հա յաս տա նում, 
լայն տա րա ծում են գտել այս եր կու տե սա կի թմրան յու թե րը՝ ա ռա ջին հեր
թին, դրանց բարձր հա սա նե լիութ յան և  ա վե լի մատ չե լի լի նե լու պատ ճա ռով: 
 Մե թամ ֆե տա մի նը կախ վա ծութ յուն ա ռա ջաց նե լու խիստ բարձր հա կում ու նե ցող 
թմրան յութ է, ո րը բե րում է ինչ պես հո գե կան, այն պես էլ մարմ ա կան բա վա
կա նին ծանր և  հա ճախ ան դառ նա լի հետ ևանք նե րի: Այս նյու թի եր կա րատև օգ
տա գործ ման պայ ման նե րում ա ռա ջա նում է դեպ րե սիա, հու սա հա տութ յուն, սա 
էլ պատ ճառ է դառ նում հնա րա վոր ինք նավն ա սում ե րի, կա րող է բե րել նյար դա
բա նա կան և  կոգ նի տիվ մի շարք խան գա րում ե րի: Ալ ֆաՊՎՊն ևս ծանր հետ
ևանք ներ կա րող է ա ռա ջաց նել: 2016ից սկսած՝ ԱՄՆը խիստ մտա հոգ ված էր 
այս թմրան յու թի հա մար, և  այն ան վա նե ցին նյութ, ո րը մարդ կանց վե րա ծում է 
«զոմ բի նե րի», ին չու՞ ընտր վեց հենց «զոմ բի ներ» տեր մի նը, քա նի որ դրա օգ տա
գոր ծու մը բե րում է մկա նա յին տո նու սի բարձ րաց մա նը, և  մար դիկ եր կար ժա մա
նակ կա րող են միև նույն դիր քում մալ ժա մեր շա րու նակ: Այն բե րում է ա խոր ժա
կի կտրուկ ի ջեց ման և  քա շի կորս տի», - շեշ տեց մաս նա գե տը:

 Հա մա ձայն հո գե բու ժութ յան ամ բիո նի դա սա խոս Ա րամ  Մա մի կոն յա նի` 
« Հո գեակ տիվ նյու թե րը՝ որ պես սո ւի ցի դալ վար քի ռիս կի գոր ծոն ներ» զե կույ ցի՝ 
և՛ սո ւի ցի դալ վար քը, և՛ հո գեակ տիվ նյու թե րի օգ տա գործ մամբ պայ մա նա վոր ված 
խան գա րում ե րը (ՀԳԽ) բազ մա գոր ծոն եր ևույթ ներ են, ո րոնք նե րա ռում են հո-
գե բա նա կան, սո ցիա լա կան, կեն սա բա նա կան, մշա կու թա յին և շր ջա կա մի ջա վայ-
րի ազ դող գոր ծո նը։ «ԱՀԿ 2015 թվա կա նի տվյալ նե րով՝ ա մեն տա րի աշ խար հում 
շուրջ 900 հա զար մարդ մա հա նում է սո ւի ցի դից», - նշեց Ա րամ  Մա մի կոն յա նը։ 
 Հա մալ սա րա նա կան մաս նա գե տը ներ կա յաց րեց  Հա յաս տա նում ինք նաս պա նութ-
յու նից մա հա ցութ յան ցու ցա նիշ նե րը, ինչ պես նաև ՀԳԽ ու նե ցող նե րի մոտ ինք-
նաս պա նութ յան բարձր ռիս կի գոր ծոն նե րը։  Հո գե բու ժութ յան ամ բիո նի դո ցենտ 
 Մար գա րիտ  Թադ ևոս յա նը խո սեց վեր ջին ժա մա նակ նե րում մեծ տա րա ծում գտած 
և, ցա վոք սրտի, ար դեն բժշկա սո ցիա լա կան լուրջ խնդիր հան դի սա ցող սին թե տիկ 
կա նա բի նոիդ նե րի և դ րանց հետ ևան քով ա ռա ջա ցած հո գե կան և  վար քա յին խան-
գա րում ե րի մա սին՝ ներ կա յաց նե լով մի շարք փաս տեր և թ վեր:

 Հո գե բու ժութ յան ամ բիո նի դա սա խոս  Հայկ  Խո ջա յա նը խո սեց հալ յու ցի նո գեն 
նյու թե րի սուր և ք րո նիկ ազ դե ցութ յան մա սին, բժշկա կան հո գե բա նութ յան ամ-
բիո նի դո ցենտ  Գա յա նե  Ղա զար յա նը « Գի տակ ցութ յան փո փոխ ված վի ճակ նե րը: 
 Դա տա հո գե բա նա կան փոր ձաքն նութ յուն» թե մա յով զե կույ ցով հան դես ե կավ: 
«Ի րա կան աշ խարհ, ի րա կան մար դիկ» հա սա րա կա կան կազ մա կեր պութ յան փոր-
ձա գետ  Սար գիս Ա վե տիս յանն անդ րա դար ձավ  Հա յաս տա նում թմրա մի ջոց գոր ծա-
ծող ան ձանց հա մար առ կա ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յութ յուն նե րին և դ րանց հա-
սա նե լիութ յան խո չըն դոտ նե րին, իսկ « Փինք» ի րա վա պաշտ պան ՀԿ-ի ի րա վա բան 
 Վա ղի նակ  Տեր- Հով հան նիս յա նը՝ օ փիոի դա յին ցա վազր կող նե րի հա սա նե լիութ յա-
նը: « Նո րա ծին նե րի աբս տի նեն ցիա յի հա մախ տա նի շի» և «Ա ռա վել տա րած ված 
թմրան յութ նե րը, և դ րանց ազ դե ցութ յու նը մար դու օր գա նիզ մի վրա» զե կույց նե րով 
հան դես ե կան նաև ԵՊԲՀ ու սա նող ներ  Գո հար  Բա դալ յա նը և  Սո նա  Սարգս յա նը: 
 Մի ջո ցա ռու մը հա մա նա խա գա հում էր հան րա յին ա ռող ջութ յան և  ա ռող ջա պա-
հութ յան կազ մա կերպ ման ամ բիո նի ա վագ դա սա խոս, կլի նի կա կան աշ խա տանք-
նե րի կազ մա կերպ ման վար չութ յան պետ  Դա վիթ  Մե լիք- Նու բար յա նը, ո րը, հա մա-
կար գե լով « Հե րա ցի» վեր լու ծա կան կենտ րո նի աշ խա տան քը՝ նշեց, որ վեր ջինս 
պար բե րա բար հան րա յին ա ռող ջա պա հա կան տար բեր թե մա նե րի շուրջ բու հա կան 
տա նի քի ներ քո մաս նա գետ նե րի լայն ընդգրկ մամբ հա մա ժո ղովն եր, բաց քննար-
կում եր է նա խա ձեռ նում:

 Հա գե ցած օ րա կար գով հա մա ժո ղո վի նպա տակն էր բարձ րա ձայ նել ա ռա ջա-
ցող խնդիր նե րի մա սին և քն նար կել դրանց լուծ ման ու ղի նե րը: Ա ռանձ նա կի կար-
ևոր վեց նաև զանգ վա ծա յին լրատ վա մի ջոց նե րի դե րը` վրա հաս նող ար հա վիր քի` 
թմրա մի ջոց նե րի դեմ պայ քա րի գոր ծում

Գիտություն



 Վիեն նա յում կա յա ցած Եվ րո պա յի  Մու կո վիս ցի դո զի միութ յան 
(Cystic Fibrosis European Society) 46-րդ  հա մա ժո ղո վի շրջա նա կում 
անց կաց վե ցին նաև  Մու կո վիս ցի դո զի Եվ րո պա յի միութ յան պա-
ցիենտ նե րի ռե գիստ րի (Cystic Fibrosis European Society Patient 
Registry) աշ խա տան քա յին հան դի պում եր և  դա սըն թաց ներ։

 Կոն ֆե րան սին և  պա ցիենտ նե րի ռե գիստ րի աշ խա տանք նե րին 
մաս նակ ցում էր նաև ԵՊԲՀ « Մու րա ցան» հա մալ սա րա նա կան 
հի վան դա նո ցա յին հա մա լի րի մու կո վիս ցի դո զի կենտ րո նը, ո րը 
2017 թվա կա նից հան դի սա նում է  Մու կո վիս ցի դո զի Եվ րո պա կան 
միութ յան պա ցիենտ նե րի ռե գիստ րի ան դամ։

 Ման կա բու ժութ յան թիվ 1 ամ բիո նի դա սա խոս, ման կա բու ժութ-
յան թիվ 1 կլի նի կա յի ման կա բույժ  Սա թե նիկ  Հա րութ յուն յա նի 
խոս քով`  Հա յաս տա նում մինչև 2005 թվա կա նը մու կո վիս ցի դոզ 
հի վան դութ յուն գրե թե չէր ախ տո րոշ վում, հի վան դութ յան մա սին 
գի տե լիք նե րը սուղ էին և  սահ մա նա փակ վում էին ման կա բու ժութ-
յան դա սագր քե րում` մեկ պար բե րութ յամբ:

2005-ի հու նի սին ՀՀ Ա ռող ջա պա հութ յան նա խա րա րի 543-Ա 
հրա մա նով ԵՊԲՀ հա մալ սա րա նա կան հի վան դա նո ցի բա զա յում 

ստեղծ վեց մու կո վիս ցի դո զի դիս պան սեր կենտ րոն՝ հան րա պե տութ յան ողջ ման կա կան 
բնակ չութ յան սպա սարկ ման գոր ծա ռույ թով։

 Մու կո վիս ցի դո զի կենտ րո նի բա ցու մը նա մակ նե րով ող ջու նե ցին ՌԴ մու կո վիս ցի դո զի 
կենտ րո նի ղե կա վար պրո ֆե սոր Ն․Ի․  Կապ րա նո վը,  Մու կո վիս ցի դո զի հա մաշ խար հա-
յին ֆոն դը (CF Worldwide),  Մու կո վիս ցի դո զով պա ցիենտ նե րի եվ րո պա կան միութ յու նը 
(CF Europe):

Նշ ված կազ մա կեր պութ յուն նե րը զգա լիո րեն ա ջակ ցե ցին նաև մու կո վիս ցի դո զի կենտ-
րո նի հե տա գա կա յաց մա նը․ ո լոր տի հայտ նի մաս նա գետ նե րի մաս նակ ցութ յամբ մեր 
երկ րում կազ մա կերպ վե ցին մի ջազ գա յին կոն ֆե րան սեր, կենտ րո նին և  պա ցիենտ նե րին 
նվի րա բեր վե ցին բու ժա կան սար քա վո րում եր, թան կար ժեք դե ղո րայք:  

« Կենտ րո նը որ դեգ րեց մաս նա գի տա կան ա ճի, բժշկա կան հան րութ յան պար բե րա բար 
տե ղե կատ վութ յան և  պա ցիենտ նե րի կյան քի տևո ղութ յան ու ո րա կի շա րու նա կա կան 
բա րե լավ ման քա ղա քա կա նութ յուն, հնա րա վո րինս ին տեգր վե ցին բուժ ման մի ջազ գա-
յին ու ղե ցույց նե րը։  Կենտ րո նի աշ խա տանք նե րի բա րե լա վում ար ժե քա վոր վեց Եվ րո-
պա յի  Մու կո վիս ցի դո զի միութ յան պա ցիենտ նե րի ռե գիստ րին ան դա մակ ցե լով, ո րի 
ա ջակ ցութ յու նը կենտ րո նին թույլ է տա լիս ա վե լի ին տեգր վել հի վան դութ յան վար ման 
մի ջազ գա յին ու ղե ցույց նե րին և  փոր ձին»,-ման րա մաս նում է  Սա թե նիկ  Հա րութ յուն յա նը:

 Կենտ րո նի աշ խա տանք նե րին և  պա ցիենտ նե րին ա ջակ ցե լու նպա տա կով ստեղծ վեց 
նաև պա ցիենտ նե րի ա սո ցիա ցիա։

Այ սօր կենտ րոնն ու նի գրանց ված հա ջո ղութ յուն ներ։ Դ րան ցից ա մե նա կար ևո-
րը  Հա յաս տա նում մու կո վիս ցի դո զով պա ցիենտ նե րի կյան քի ո րա կի բա րե լա վում 
է։  Կենտ րոնն ու նի նաև էա կան խնդիր ներ, ո րոնք լու ծե լու հա մար միա վոր ված են 
ԵՊԲՀ, « Մու րա ցան» հա մալ սա րա նա կան հի վան դա նո ցա յին հա մա լի րի, ՀՀ ԱՆ և 
 Պա ցիենտ նե րի ա սո ցիա ցիա յի ջան քե րը։

Երբ դի մել կամ ու ղեգ րել մու կո վիս ցի դո զի կենտ րոն:
Կրկն վող ծանր շնչա ռա կան հի վան դութ յուն ներ՝ կրկնվող թո քա բորբ, կպչուն, թաց 

հա զով ու ղեկց վող աղմ ոտ շնչա ռութ յուն, եր կա րատև թաց հազ, բուժ մա նը վատ են-
թարկ վող ասթ մա, կրծքա վան դա կի հա մա կարգ չա յին տո մոգ րա ֆիկ հե տա զո տութ յու-
նով հայտ նա բեր ված բրոն խաէկ տազ ներ, քա շի ան բա վա րա րութ յուն, քա շի վատ ա վե-
լա ցում՝ զու գակց վող եր կա րատև լու ծով, ան մարս, յու ղոտ կղանք, կա յուն փո րափ քանք՝ 
քա շի ան բա վա րա րութ յու նով, ու ղիղ ա ղի քի ար տան կում՝ ա ղի քա յին վա րա կի բա ցա-
կա յութ յան դեպ քում, փսխման դրվագ ներ՝ ու ղեկց վող ա խոր ժա կի բա ցա կա յութ յամբ, 
ջրազր կու մով, դրանց դեպ քում հի վան դա նո ցա յին բու ժում եր, ո րոնց ժա մա նակ հայտ-
նա բեր վել է է լեկտ րո լի տա յին խան գա րում եր՝ հի պո նատ րիե միա, հի պո կա լիե միա, քթի 
պո լիպ ներ, բուժ մա նը չեն թարկ վող քրո նիկ սի նու սիտ ներ, կրկնվող սուր պանկ րեա-
տիտ ներ:

ՄԱՍ ՆԱԿ ՑՈՒԹ ՅՈՒՆ՝ 
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 Հա մալ սա րա նա կան մաս նա գետ նե րը ԵՊԲՀ « Քաղց կե ղի հե տա զո տութ յուն-
նե րի են թա կա ռուց ված քի ստեղ ծու մը  Հա յաս տա նի հա մար» (Armenian Research 
Infrastructure on Cancer Research-ARICE) ծրագ րի շրջա նա կում մաս նակ ցե ցին 
 Միաց յալ  Թա գա վո րութ յան Գ լազ գո քա ղա քում կա յա ցած՝ մար դու գե նե տի կա յի 
եվ րո պա կան ըն կե րակ ցութ յան (European Society of Human Genetics -ESHG) 56-րդ  
ա մե նամ յա հա մա ժո ղո վին։ 

Բժշ կա կան գե նե տի կա յի ամ բիո նի վա րիչ, բժշկա կան գե նե տի կա յի և  ա ռող-
ջութ յան ա ռաջ նա յին պահ պան ման կենտ րո նի տնօ րեն  Թա մա րա  Սարգս յա նը, 
բժշկա կան գե նե տի կա յի ամ բիո նի դո ցենտ  Դա վիթ  Բա բիկ յա նը, նույն ամ բիո նի 
դա սա խոս ներ  Նա թել լա  Կոս տանդ յա նը և Արտ յոմ  Գաս պար յա նը մի ջո ցառ ման 
ըն թաց քում մի ջազ գա յին ան վա նի փոր ձա գետ նե րի հետ քննար կե ցին ո լոր տի 
բազ մա թիվ ար դի և  կար ևոր հար ցեր՝ գե նե տի կա կան մո լե կուլ յար նոր նվա ճում-
նե րի, քաղց կե ղի գե նե տի կա յի, վե րար տադ րո ղա կան գե նե տի կա յի, մոր ֆո լո-
գիա յի, ժա ռան գա կան, սրտա յին, նեյ րո գե նե տի կա յի, քաղց կե ղի գե նո մի կա յի, նա-
խա քաղց կե ղա յին մո լե կուլ յար հայտ նա բե րում ե րի, ժա ռան գա կան հազ վա դեպ 
հան դի պող հի վան դութ յուն նե րի բուժ ման, զար գաց ման ա նո մա լիա նե րի, տե սո-
ղա կան գե նե տի կա յի, նա խածնն դա յին (պրե նա տալ) ախ տո րոշ ման, ժա մա նա կա-
կից մո լե կուլ յար տեխ նո լո գիա նե րի կի րառ ման շնոր հիվ հի վան դութ յան ախ տո-
րոշ ման, կար դիո վաս կուլ յար և ն յար դամ ա նա յին հի վան դութ յուն նե րի մա սին։

Ն շենք, որ բժշկա կան գե նե տի կա յի ամ բիո նի դա սա խոս  Նա տալ յա  Մի նաս յանն 
աշ խա տան քա յին այ ցի շրջա նա կում մաս նակ ցեց  Ման չես թե րի հա մալ սա րա նի 
կար դիո գե նե տի կա յի դա սըն թա ցին։ 

 Հայ մաս նա գետ նե րը Եվ րո պա յի և ԱՄՆ-ի ա ռա ջա տար գոր ծըն կեր նե րի հետ 
դի տար կե ցին նաև հա մա գոր ծակ ցութ յան ընդ լայն ման հե ռան կար նե րը՝ ի նպաստ 
բժշկա կան բու հի մի ջազ գայ նաց ման շա րու նա կա կան գոր ծըն թա ցի։

2020 թվա կա նին ԵՊԲՀ-ն  հաղ թել էր Եվ րա միութ յան ՀՈՐԻԶՈՆ-2020 (Hori-
zon-2020) Թ վի նինգ (Twinning) « Քաղց կե ղի հե տա զո տութ յուն նե րի են թա կա ռուց-
ված քի ստեղ ծու մը  Հա յաս տա նի հա մար» (Armenian Research Infrastructure on 
Cancer Research - ARICE) ծրագ րում:

Ծ րա գի րը նվիր ված է ծայ րա հեղ ար դիա կան ա ռող ջա պա հա կան խնդիր նե րից 
մե կին՝ քաղց կե ղի հե տա զո տութ յուն նե րին։

ARICE ծրագ րի արդ յուն քում ԵՊԲՀ-ն կ դառ նա ա ռա ջա տա րը  Հա յաս տա նում՝ 
քաղց կե ղի գե նե տիկ հե տա զոտ ման ո լոր տում, և  մեր երկ րում ա ռա ջին ան գամ 
կստեղծ վի եվ րո պա կան չա փա նիշ նե րին հա մա պա տաս խան բիո բանկ:

Ու րախ ենք հայտ նել, որ Եր ևա նի պե տա կան բժշկա կան հա մալ-
սա րա նը նո րա րա րութ յուն նե րի մրցակ ցա յին հիմ ադ րա մի դրա-
մաշ նոր հա յին մրցույ թի հաղ թող նե րի ցան կում է:

 Հա մաշ խար հա յին բան կի հետ հա մա գոր ծակ ցութ յամբ ի րա կա-
նաց վող «Կր թութ յան բա րե լավ ման ծրագ րի լրա ցու ցիչ ֆի նան սա վո-
րում» վար կա յին ծրագ րի շրջա նա կում ԲՏՃՄ (STEM) ուղ ղութ յամբ 
դրա մաշ նորհ նե րի տրա մադր ման մրցույ թում բարձր գնա հա տա կա-
նի է ար ժա նա ցել Եր ևա նի Մ խի թար  Հե րա ցու ան վան պե տա կան 
բժշկա կան հա մալ սա րա նի կող մից ներ կա յաց ված «Ու ղե ղի վի զո ւա-
լի զա ցիա յի լա բո րա տո րիա» դրա մաշ նոր հա յին ծրագ րի հայ տը: 

Ծ րագ րի բյու ջեն, ո րի ի րա կա նաց ման արդ յուն քում «ՔՈԲՐԵՅՆ» 
ու ղե ղի հիմ ա րար հե տա զո տութ յուն նե րի գի տակր թա կան կենտ րո-
նում կստեղծ վի ու ղե ղի վի զո ւա լի զա ցիա յի լա բո րա տո րիա, կազ մում 
է շուրջ 250 մլն ՀՀ դրամ: 

Ծ րագ րի գոր ծըն կերն է ՀՀ ԳԱԱ ա կա դե մի կոս Լ.Ա. Օր բե լու ան-
վան ֆի զիո լո գիա յի ինս տի տու տը, ո րի ընտ րութ յան հա մար հիմք է 
հան դի սա ցել եր կու հաս տա տութ յուն նե րի արդ յու նա վետ հա մա գոր-
ծակ ցութ յան բազ մամ յա փոր ձը:

ARICE ԾՐԱԳ ՐԻ ՓՈՐ ՁԱ ԳԵՏ ՆԵ ՐԸ՝ 

ԵՎ ՐՈ ՊԱ ԿԱՆ ՀԱ ՄԱ ԺՈ ՂՈ ՎՈՒՄ
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Եր ևա նի Մ խի թար  Հե րա ցու ան վան պե տա կան բժշկա կան հա-
մալ սա րա նի « Քաղց կե ղի հե տա զո տութ յուն նե րի են թա կա ռուց ված-
քի ստեղ ծու մը  Հա յաս տա նի հա մար» (Armenian Research Infrastruc-
ture on Cancer Research - ARICE) ծրագ րի շրջա նա կում մեկ նար կեց 
« Քաղց կե ղի հե տա զո տութ յու նը և  ըն թա ցիկ մո լե կուլ յար մե խա նիզմ-
նե րի կի րա ռու մը» խո րագ րով մի ջազ գա յին հա մա ժո ղո վը։ 

ARICE ծրա գի րը բժշկա կան բու հի երկ րորդ Twinning ծրա գիրն է, 
ո րի հիմ ա կան նպա տակ նե րից մե կը քաղց կե ղի ու սում ա սիր ման 
ո լոր տում մո լե կուլ յար ախ տո րոշ ման հա մար կար ևոր են թա կա ռուց-
վածք նե րի ստեղ ծում է:

«Այ սօր անց կաց վող հա մա ժո ղո վը կար ևոր է այն դի տա կե տից, 
որ գե նե տիկ դաշ տում  ա ռաջ նոր դող դիր քեր ու նե ցող մի ջազ գա յին 
հյու րե րի և  այս ծրագ րի գոր ծըն կեր նե րի հետ հա մա գոր ծակ ցութ յան 
շնոր հիվ  Հա յաս տա նը ներ կա յաց նող հա մալ սա րա նա կան գե նե տի-

կան կին տեգր վի եվ րո պա կան գե նե տիկ մեծ ըն տա նի քին, որ պես-
զի կա րո ղա նանք նույն հար թութ յան մեջ խո սել և  հա մա գոր ծակ ցել 
ար տերկ րի մաս նա գետ նե րի հետ»,-բու հի ղե կա վա րութ յան ա նու-
նից ող ջու նե լով ներ կա նե րին՝ նշեց գի տութ յան գծով պրո ռեկ տոր 
 Կոնս տան տին Են կո յա նը` կար ևո րե լով նաև այն թե մա նե րը, ո րոն-
ցից են մո լե կուլ յար ախ տո րոշ ման վրա հիմ ված թար գե թա յին թե-
րա պիան, ի մու նա թե րա պիան, ո րոնք ընդգրկ ված են մի ջո ցառ ման 
ծրագ րում:

ԵՊԲՀ բժշկա կան գե նե տի կա յի ամ բիո նի վա րիչ, բժշկա կան գե-
նե տի կա յի և  ա ռող ջութ յան ա ռաջ նա յին պահ պան ման կենտ րո նի 
տնօ րեն  Թա մա րա  Սարգս յա նը հան գա մա նա լից ներ կա յաց րեց 
«ՀՈՐԻԶՈՆ-2020-ARICE» նա խագ ծի նպա տակ ներն ու կար ևո-
րութ յու նը։

« Քաղց կե ղի հե տա զո տութ յուն նե րը, մո լե կուլ յար նոր նվա ճում-
նե րը և  հա մա ժո ղո վի շրջա նա կում ընդգրկ ված մյուս հար ցե րը 
կար ևոր են ամ բողջ աշ խար հի, ինչ պես նաև  Հա յաս տա նի հա-
մար՝ ժա մա նա կին ախ տո րոշ ման, մո նի տո րին գի, բու ժա ռու նե-
րի անձ նա կա նաց ված բուժ ման ա ռու մով:  Ար դեն տպագր ված 
գի տա կան հոդ ված նե րից հայտ նի է, որ մեր երկ րում կա լուրջ 
խնդիր, որն է՝ քաղց կե ղի հետ ևան քով մա հա ցութ յան ցու ցա նիշ-
նե րը:

Հ րա վի րել ենք աշ խար հի տար բեր երկր նե րից պրո ֆե սիո նալ 
բժիշկ-գիտ նա կան նե րի, ո րոնք զբաղ վում են այս հար ցե րով»,-
ընդգ ծեց նա` հա վե լե լով, որ ARICE ծրագ րի շնոր հիվ՝ բժշկա կան 
հա մալ սա րա նը մեր երկ րում դառ նում է ա ռա ջա տար քաղց կե ղի 
հե տա զո տութ յան ո լոր տում:

Պ րո ֆե սոր  Սարգս յա նի փո խանց մամբ` մաս նա կից ներն 
աշ խար հի լա վա գույն փոր ձա գետ ներն են ԱՄՆ-ից, Իս րա-
յե լից, եվ րո պա կան երկր նե րից, Ա ռող ջա պա հութ յան հա մաշ-
խար հա յին կազ մա կեր պութ յու նից:

ԱՀԿ  Քաղց կե ղի հե տա զո տութ յան մի ջազ գա յին գոր ծա կա-
լութ յան (IARC)  Լա բո րա տոր ծա ռա յութ յան և  բիո բան կի խմբի 
ղե կա վար  Զի սիս  Կոզ լա կի դի սը ներ կա յաց րեց « Քաղց կե ղի 
հե տա զո տութ յու նը` մի ջազ գա յին տե սանկ յու նից. IARC/ԱՀԿ 
վեր ջին նա խա ձեռ նութ յուն նե րը» թե մա յով զե կույ ցը։

ԱՄՆ Cedars-Sinai բժշկա կան կենտ րո նի ա ռա ջա տար օն-
կո լոգ, մեր հայ րե նա կից Ար սեն Օ սի պովն անդ րա դար ձավ 
քաղց կե ղի բուժ ման ըն թաց քում թի րա խա յին թե րա պիա-
յին և  հա րա կից թես տե րին՝ հա տուկ շեշ տադ րում ա նե լով 

ՔԱՂՑ ԿԵ ՂԻ Ո ԼՈՐ ՏԻՆ 
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ճշգրտութ յան, հա մա պար փա կութ յան և  այլ գոր ծոն նե րի վրա։ 
 Մաս նա գե տի զե կույ ցի երկ րորդ մա սը նվիր ված էր «Ճշգ րիտ 
բժշկութ յան ժո ղովր դա վա րա ցու մը» թե մա յին: Ար սեն Օ սի պո վը 
մաս նա գետ նե րի քննարկ մա նը ներ կա յաց րեց նաև ի մու նո թե րա-
պիա յի անհ րա ժեշ տութ յու նը քաղց կե ղի բուժ ման ըն թաց քում՝ մաս-
նա վո րա պես ներ կա յաց նե լով են թաս տա մոք սա յին գեղ ձի քաղց կե-
ղը և դ րա ախ տո րոշ ման արդ յու նա վետ ու ղի նե րը։

Բժշ կա կան գե նե տի կա յի ամ բիո նի դո ցենտ  Դա վիթ  Բա բիկ յա նը 
հան դես ե կավ « Մո լե կուլ յար գե նե տի կա կան ախ տո րոշ ման ներ կա 
վի ճա կը  Հա յաս տա նում. նպա տակ ներ՝ ա պա գա յի հա մար» զե կույ-
ցով։

 Հու նաս տա նի Genotypos Science Labs կենտ րո նի մաս նա գետ 
 Պան տե լիս  Կոնս տան տու լա կի սը հան դես ե կավ « Մո լե կուլ յար 
օն կո լո գիա յի հե ռան կար նե րը» խո րագ րով զե կույ ցով, իսկ 
 Կիպ րո սի  Բիո բան կա վոր ման գե րա զան ցութ յան կենտ րո նի և 
 Կեն սաբժշ կա կան հե տա զո տութ յուն նե րի հա մալ սա րա նի մաս-
նա գետ  Կոնս տան տի նոս  Դել տա սը ներ կա յաց րեց թո քե րի 
քաղց կե ղի ախ տո րոշ ման և  բուժ ման ժա մա նա կա կից մե թոդ նե-
րը։

Իս րա յե լի  Բե լին սոն հի վան դա նո ցի մաս նա գետ  Նոյ Ա զու լա-
յը ներ կա յաց րեց ժա ռան գա կան քաղց կե ղը և  այդ ո լոր տում իր 
երկ րի կու տա կած փոր ձը։

 Չե խիա յի  Չարլ զի հա մալ սա րա նի մաս նա գետ  Լա դիս լավ 
 Պե զենն անդ րա դար ձավ  Չե խիա յի ազ գա յին օն կո լո գիա կան 
ռե գիստ րի, ին պես նաև՝ IARC/ԱՀԿ GLOBOCAN-քաղց կե ղի 
գլո բալ հե տա զո տա կան կենտ րո նի գոր ծու նեութ յա նը։

 Հա մա ժո ղո վի ա վար տին ԵՊԲՀ պատ վա վոր դոկ տոր, 
Գ րա ցի բժշկա կան հա մալ սա րա նի բիո բան կի հիմ ա դիր 
և տ նօ րեն, ԱՀԿ փոր ձա գետ, ԱՄՆ Cedars-Sinai բժշկա-
կան կենտ րո նի օն կո բիո բան կա վոր ման գի տա կան տնօ րեն 
 Կա րի նե  Սարգս յա նը ներ կա յաց րեց « Քաղց կե ղի հե տա զո-
տութ յան ա մե նաակ նա ռու ա կա դե միա կան բիո բան կը» զե-
կույ ցը։

Ն շենք, որ 2020 թվա կա նին ԵՊԲՀ-ն  հաղ թել էր Եվ րա-
միութ յան ՀՈՐԻԶՈՆ-2020 (Horizon-2020) Թ վի նինգ (Twin-
ning) « Քաղց կե ղի հե տա զո տութ յուն նե րի են թա կա ռուց ված-
քի ստեղ ծու մը  Հա յաս տա նի հա մար» (Armenian Research 
Infrastructure on Cancer Research - ARICE) ծրագ րում, ո րը 
նվիր ված է ար դի ա ռող ջա պա հա կան խնդիր նե րից մե կին՝ 
քաղց կե ղի հե տա զո տութ յուն նե րին։

 Պա տաս խա նա տու նե րի գնա հատ մամբ` ARICE ծրագ րի 
արդ յուն քում ԵՊԲՀ-ն կ դառ նա ա ռա ջա տա րը  Հա յաս տա նում՝ 
քաղց կե ղի գե նե տիկ հե տա զոտ ման ո լոր տում, և  մեր երկ-
րում ա ռա ջին ան գամ կստեղծ վի եվ րո պա կան չա փա նիշ նե-
րին հա մա պա տաս խան բիո բանկ:

Գիտություն



ԴԱՍԱԽՈՍՈւԹՅՈւՆ` ՆՎԻՐՎԱԾ ԸՆՏԱՆԵԿԱՆ

 Ու ՍԵՌԱԿԱՆ ԽՆԴԻՐՆԵՐԻՆ 

Ըն տա նի քի մի ջազ գա յին օ րը` մա յի սի 15-ին, «Ա ռողջ ըն տա նիք» թե-
մա յով ԵՊԲՀ սեք սո պա թո լո գիա յի ամ բիո նի վա րիչ, սեք սո պա թո լո գիա-
յի կլի նի կա յի ղե կա վար, դո ցենտ Վ րեժ   Շահ րա ման յա նի հան դի պում-
դա սա խո սութ յու նը նվիր ված էր ըն տա նե կան ու սե ռա կան խնդիր նե րին։ 

«Այ սօր վա մեր հան դի պու մը տար բեր վում է բո վան դա կութ յամբ, 
ո րով հետև մենք ոչ թե խո սե լու ենք միայն սե ռա կան խնդիր նե րից, 
այլև տվյալ ո լոր տում սեք սո պա թո լո գի դե րա կա տա րութ յան մա սին: 
  Սե ռա կան ա ռող ջութ յունն այն ո լորտն է, ո րը պա հան ջում է հա տուկ մո-
տե ցում»,-նշեց Վ.   Շահ րա ման յա նը:

Ն րա խոս քով ՝ սե ռա կան ա ռող ջութ յու նը ընդ հա նուր ա ռող ջութ յան 
մի մասն է. «Ա ռանց ա ռողջ սե ռա կան կյան քի ըն տա նի քը չի կա րող լի-
նել ներ դաշ նակ: Ա ռողջ ըն տա նի քի հիմ աս յու նե րից մե կը սե ռա կան 
գրա գի տութ յունն է: Ա պա գա բժիշ կը, ան կախ իր նեղ մաս նա գի տութ-
յու նից, պետք է ու նե նա ո րո շա կի գի տե լիք ներ սեք սո լո գիա յի մա սին»:

  Սեք սո պա թո լո գիա յի կլի նի կա յի ղե կա վա րը խո սեց նաև ա մուս նութ-
յուն նե րի և  ա մու նա լու ծու թուն նե րի պատ ճառ նե րի, վի ճա կագ րութ յան մա սին՝ կար-
ևո րե լով սե ռա կան դաս տիա րա կութ յան դե րը ըն տա նի քի ամ րութ յան հար ցում։ 

  Դա սա խո սութ յան ըն թաց քում նա անդ րա դար ձավ նաև այլ թե մա նե րի, ո րոնք 
առնչ վում են սեք սո պա թո լո գի հե տաքր քիր ու հե ռան կա րա յին մաս նա գի տութ յա նը:

Մթ նո լորտն ին տե րակ տիվ էր` հար ցե րով ու մաս նա գի տա կան պա տաս խան նե-
րով հա գե ցած:

 Կա պույտ դահ լի ճում օ րերս կա յա ցավ ան վա նի հո գե բույժ, պրո ֆե սոր 
Ա դել  Թադ ևոս յա նի դա սա խո սութ յու նը՝ ու սա նող նե րի, կլի նի կա կան օր-
դի նա տոր նե րի և բ ժիշկ նե րի հա մար:

 Դա սա խո սութ յան թե ման էր՝ « Մահ վան ան հայտ ազ դան շան նե րը․ 
Ա ղա ջան յա նի է ֆեկ տը. հի շո ղութ յունն է ղե կա վա րում մեզ․ ա մեն նո րը լավ 
մո ռաց ված հինն է»:

Պ րո ֆե սոր Ա.  Թադ ևոս յա նի դա սա խո սութ յու նը հեր թա կան ան գամ 
հնա րա վո րութ յուն տվեց ունկն դիր նե րին բա ցա հայ տել մար դու էութ յան 
գաղտ նիք նե րը:

 Զե կուց ման հիմ ա կան թե զերն էին՝ ա դապ տա ցիա, սթրես, վար քա-
գիծ, տե ղե կատ վութ յուն, կեն սա բա նա կան կապ, է վոլ յու ցիա։

«Ես ձեզ հետ կիս վում եմ բազ մա թիվ փոր ձե րի արդ յունք նե րով, ո րոնց 
նպա տակն է ե ղել պար զել՝ ով ենք մենք, ինչ գոր ծա ռույթ ու նենք այս մո-
լո րա կի վրա»,-նշեց զե կու ցո ղը՝ ներ կա յաց նե լով մար դուն՝ աշ խար հի գի-
տա կան պատ կե րում։

Անդ րա դառ նա լով մարդ կա յին հի շո ղութ յա նը՝ պրո ֆե սո րը շեշ տեց, որ 
այն ոչ պա հա րան է և  ոչ էլ գրա դա րան, ինչ պես սխալ մամբ կար ծում են 

շա տե րը։ « Մար դու հի շո ղութ յան մեջ նե րառ ված են ի րա կա նութ յան բո լոր մա սե րը», 
- բա ցատ րեց նա։

 Ներ կա յաց նե լով Danio ձկնե րի կամ զեբ րաձկ նե րի (zebrafish) վար քի ու սում ա սի-
րութ յան արդ յունք նե րը՝ դա սա խո սո ղը շեշ տեց, որ դրանք ապ րում են մի լիո նա վոր 
տա րի ներ, չու նեն գլխու ղեղ, ող նու ղեղ և  ու նեն ըն դա մե նը 2 նեյ րոն։ « Մար դու հիմ քը 
նյար դա յին հա մա կարգն է»,-ընդգ ծեց Ա.  Թադ ևոս յա նը։

Ան վա նի հո գե բույ ժը խո սեց նաև Ա ղա ջան յա նի է ֆեկ տի մա սին՝ ման րա մաս նե լով 
դրա հիմ ա կան գոր ծոն ներն ու ա ռա ջաց ման պայ ման նե րը, ո րոնց թվում են ագ-
լո մե րա ցիան, ան բա վա րար տե ղե կատ վութ յու նը կամ դրա բա ցա կա յութ յու նը, մահ-
վան սթրե սը, վա խը, տագ նա պը, «ամ բո խի» հո գե բա նութ յու նը։

 Մի ջո ցառ մա նը ներ կա էին դա սա խոս ներ տար բեր ամ բիոն նե րից, հո գե բա նութ-
յան և  հո գե բու ժութ յան բնա գա վա ռի ներ կա յա ցու ցիչ ներ:

 Բաց ման խոս քով հան դես ե կավ ԵՊԲՀ սեք սո պա թո լո գիա յի ամ բիո նի վա րիչ, դո-
ցենտ Վ րեժ  Շահ րա ման յա նը:

Ա ԴԵԼ  ԹԱԴ ԵՎՈՍ ՅԱ ՆԻ ԴԱ ՍԱ ԽՈ ՍՈւԹ ՅՈւ ՆԸ
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ԻՆ ՏԵ ՐԱԿ ՏԻ ՎՈւԹ ՅԱՆ ԲԱՐՁ ՐԱՑ ՄԱՆ

 ՆՈՐ ԳՈՐ ԾԻՔ՝ ԵՊԲՀ-ՈւՄ

Բժշ կա կան հա մալ սա րա նում մար տից կի րառ վում է ու սում ա կան գոր-
ծըն թա ցի ին տե րակ տի վութ յան բարձ րաց ման նոր գոր ծիք` Mentimeter, 
ո րի կի րառ ման հա մար բու հը գնել է հա մա պա տաս խան 50 ար տո նա գիր:

«« Մեն տի մետ րը» ծրա գիր է, ո րը հնա րա վո րութ յուն է տա լիս դա սա խո-
սութ յուն նե րի, գործ նա կան աշ խա տանք նե րի, սե մի նար նե րի ժա մա նակ 
ա պա հո վել ա ռա վել շատ ին տե րակ տի վութ յուն, ա ռա վել լայն շփում լսա-
րա նի հետ` հաշ վի առ նե լով այն հան գա ման քը, որ ու սա նող ներն ու նեն 
բջջա յին հե ռա խոս ներ և  միա նա լով առ ցանց՝ պա տաս խա նում են դա-
սա խո սի կող մից տրված հար ցին:  Սա լսա րա նի հետ հե տա դարձ կա պի 
ա պա հով ման լավ ու ա ռա ջա դեմ տեխ նո լո գիա է»,- նշում է ախ տա ֆի-
զիո լո գիա յի ամ բիո նի վա րի չի պաշ տո նա կա տար Ար տեմ Գ րի գոր յա նը:

Ն րա փո խանց մամբ` « Մեն տի մետ րը» մոտ չորս տա րի կի րառ վել է, 
բայց՝ ան հա տա կան մա կար դա կում, մի քա նի դա սա խո սի սե փա կան նա-
խա ձեռ նութ յամբ ու մի ջոց նե րով` հիմ ա կա նում գաստ րոէն տե րո լո գիա-
յի, մաշ կա բա նութ յան ո լորտ նե րում, ինչ պես նաև՝ « Հե տա զո տութ յան 
հի մունք ներ» ա ռար կա յի շրջա նա կում, իսկ այս ու սում ա կան տա րում 
ո րո շում կա յաց վեց գնել ծրագ րի լի ցեն զա վոր ված տար բե րակ նե րը` 
ա ռա վել լայն շրջա նա կի հա մար: Ի դեպ՝ գոր ծի քը ար դեն կի րա ռած դա-
սա խոս նե րը գոհ էին ստաց ված արդ յուն քից:

« Նախ կի նում, ե թե լսա րա նում դա սա վան դո ղի կող մից հարց էր հնչում, 
ա պա պա տաս խա նում էր մի քա նի ու սա նող, այժմ այս ծրագ րի շնոր-
հիվ հար ցադր մա նը ար ձա գան քում են բո լո րը: Ա պա գա բժիշկ նե րին հե-
տաքրք րում է նաև վերջ նարդ յուն քը, երբ էկ րա նին հայտն վում են հար ցին 
ճիշտ պա տաս խա նող նե րի ա նուն նե րը (կամ՝ կեղ ծա նուն-
նե րը): Ամ բող ջա կան պատ կե րը տո կո սա յին հա րա բե րութ-
յամբ լի նում է բո լո րի աչ քի ա ռաջ:»,- ա սում է Ա. Գ րի գոր-
յա նը, ով տա րի ներ շա րու նակ ներգ րավ ված լի նե լով բու հի 
կրթութ յան ո րա կի գնա հատ ման և  բա րե լավ ման գոր ծըն-
թաց նե րում՝ տեխ նի կա կան այս նո րա րութ յան ներդ րու մը 
ին տե րակ տի վութ յան ա պա հով մանն ուղղ ված կար ևոր 
քայլ է հա մա րում:

« Մեն տի մետ րը» շվե դա կան ըն կե րութ յուն է, ո րի գրա-
սեն յա կը տե ղա կայ ված է Ս տոկ հոլ մում: Ըն կե րութ յու նը 
ծրագ րա վո րում է և ս պա սար կում նույ նա նուն հա վել ված, 
որն օգ տա գործ վում է ռեալ ժա մա նա կում հե տա դարձ կապ 
ստեղ ծող պրե զեն տա ցիա ներ:

Ըն կե րութ յան « Հա ջո ղութ յան մե նե ջե րի» կող մից և ն րա 
հետ հա մա տեղ՝ հա մա կարգ վում է ծրագ րում ներգ րավ-
ված բու հա կան մաս նա կից նե րի գոր ծո ղութ յուն նե րը:

« Մեն տի մետ րը» կի րառ վե լու է տար բեր կուր սե րում` 
գործ նա կան պա րապ մունք նե րի, սե մի նար նե րի ըն թաց-
քում:

Օ րերս Ար տեմ Գ րի գոր յա նը գոր ծըն կեր նե րին` ամ բիոն նե րի ղե կա վար նե րին 
ու դա սա խոս նե րին է ներ կա յաց րել նո րա րա րա կան այս ծրագ րի կա ռա վար-
ման ման րա մաս նե րը: Այս պա հին ար դեն 35 դա սա խոս ակ տիվ ան դա մակ ցում 
է ծրագ րին:

 Ն շենք, որ նախ քան ներդ րու մը` 2022 թվա կա նի նո յեմ բե րին հարց մա նը մաս-
նակ ցող հա մալ սա րա նա կան նե րի 58.9 տո կո սը պա տաս խա նել էր, որ տեղ յակ չէ 
ին տե րակ տիվ այս գոր ծի քի մա սին, իսկ 88 տո կո սը նշել է, որ կցան կա նար օգ-
տա գոր ծել այն:

Քն նարկ մա նը անդ րա դարձ է կա տար վել նաև գոր ծի քի հա մա գոր ծակ ցա յին 
լայն հնա րա վո րութ յուն նե րին:

 Նա խա տես վում է ձևա վոր վել խումբ` «Սպ լին ա կումբ» ան վամբ, ո րի գոր ծու-
նեութ յան, ինչ պես նաև « Մեն տի մետ րին» վե րա բե րող նյու թե րի, մե թո դա բա նա-
կան հնարք նե րի, անհ րա ժեշտ ու ղե ցույց նե րի մա սին կտե ղադր վի ԵՊԲՀ պաշ տո-
նա կան կայ քի « Դա սա խոս նե րին» դա րա նում:

Կրթություն



 Հա յաս տա նում՝ Եր ևա նի Մ խի թար 
 Հե րա ցու ան վան պե տա կան բժշկա-
կան հա մալ սա րա նում, կանց կաց վի 
Ն յար դա բա նութ յան հա մաշ խար հա յին 
ֆե դե րա ցիա յի՝  Հա րավ կով կաս յան տա-
րա ծաշր ջա նի հա մար նա խա տես ված 
նյար դա հա մա ճա րա կա բա նութ յան հեր-
թա կան սե մի նա րը։

 Հան րա յին ա ռող ջութ յան և  ա ռող ջա-
պա հութ յան ամ բիո նի վա րիչ Ար տա շես 
 Թադ ևոս յա նը և  ամ բիո նի ա սիս տենտ, 
աս պի րանտ Ան նա Մ նա ցա կան յա նը Ու-
րուգ վա յի  Մալ դո նա դո քա ղա քում մաս-
նակ ցել են Ն յար դա բա նութ յան հա մաշ-
խար հա յին ֆե դե րա ցիա յի շրջա նա կում 
անց կաց ված նյար դա հա մա ճա րա կա-
բա նութ յան  Լա տի նաա մե րիկ յան երկ-
րորդ դա սըն թա ցին։

Ար տա շես  Թադ ևոս յա նի խոս քով՝ 
մոտ կես տա րի ա ռաջ հայտ նի նյար դա-
բան, Ն յար դա բա նութ յան հա մաշ խար-
հա յին ֆե դե րա ցիա յի նյար դա հա մա-
ճա րա կա բա նութ յան բաժ նի ղե կա վար, 
Ու րուգ վա յում հայտ նի և  հարգ ված 
մաս նա գետ  Կառ լոս  Կե ցո յա նը ե կել էր 
 Հա յաս տան՝ բա րե գոր ծա կան ա ռա քե-
լութ յամբ։

« Նա հա ճախ է այ ցե լում  Հա յաս տան: 
 Վեր ջին այ ցի ըն թաց քում ծա նո թա-
ցանք։  Մեր ամ բիո նի ա սիս տենտ Ան նա 
Մ նա ցա կան յա նը սկսել էր նոր հե տա-
զո տա կան աշ խա տանք՝ « Մի ջա վայ րի 

գոր ծոն նե րի, մաս նա վո րա պես՝ ծանր 
մե տաղ նե րի ազ դե ցութ յունն Ալց հեյ մե-
րի,  Պար կին սո նի հի վան դութ յուն նե րի 
վրա» թե մա յով։  Կառ լոս  Կե ցո յա նի հետ 
զրու ցե ցինք, քննար կե ցինք հե տա զո-
տութ յան դի զայ նը։  Նա տե ղե կաց րեց, 
որ Ն յար դա բա նութ յան հա մաշ խար-
հա յին ֆե դե րա ցիա յի նյար դա հա մա-
ճա րա կա բա նութ յան սեկ ցիան պատ-
րաստ վում է ա ռա ջի կա յում անց կաց նել 
շատ հե տաքր քիր սե մի նար և հ րա վի րեց 
մեզ Ու րուգ վայ։  Սե միար նե րի շատ եմ 
մաս նակ ցել, բայց այդ պի սի ին տեն սի-
վութ յան և  ին տե րակ տիվ քննար կում-
նե րի ա ռա ջին ան գամ էի ա կա նա տես 
լի նում», - պատ մեց հա մալ սա րա նա կան 
մաս նա գե տը։

 Դա սըն թա ցին մաս նակ ցում էր 23 
ներ կա յա ցու ցիչ լա տի նաա մե րիկ-
յան երկր նե րից և 2 ներ կա յա ցու ցիչ՝ 
 Հա յաս տա նից։ Ար տա շես  Թադ ևոս յա նի 
տե ղե կաց մամբ՝ դա սա խո սում էին աշ-
խար հի ա ռա ջա տար մաս նա գետ նե-
րը Ֆ րան սիա յի, Ի տա լիա յի,  Միաց յալ 
 Նա հանգ նե րի, Ու րուգ վա յի հե ղի նա-
կա վոր հա մալ սա րան նե րից (մաս նա-
վո րա պես՝ Ֆ րան սիա յի  Լի մո ժի հա մալ-
սա րա նի հե տա զո տա կան կենտ րո նի 
ղե կա վա րը, Ի տա լիա յի  Բա րի հա մալ-
սա րա նի պրո ռեկ տո րը, Mayo կլի նի կա յի 
հե տա զո տա կան կենտ րո նի ղե կա վա-
րը)։

«Ա մե նա կար ևո րը՝ հա մա ձայ նութ յան 
ե կանք, որ հա ջորդ նմա նա տիպ, ար-
դեն մեր`  Հա րավ կով կաս յան տա րա-
ծաշր ջա նի հա մար նա խա տես ված սե-
մի նա րը կանց կաց վի  Հա յաս տա նում։ 
Վ րաս տա նի, Ի րա նի և  Մոլ դո վա յի մեր 
գոր ծըն կեր ներն ար դեն իսկ հայտ նել են 
ի րենց պատ րաս տա կա մութ յու նը՝ ժա-
մա նե լու Եր ևան», - նշեց ամ բիո նի վա-
րի չը։  Մի ջո ցա ռում, ըստ նրա, օգ տա-
կար կլի նի և՛ հա մա ճա րա կա բան նե րի, և՛ 
նյար դա բան նե րի հա մար։

«Ու րուգ վա յում շատ մեծ հայ կա կան 
հա մայնք կա։ Այ ցի շրջա նա կում մենք 
հան դի պե ցինք նաև հայ կա կան ռա-
դիո կա յա նի տնօ րե նին, անց կաց րինք 
հար ցազ րույց՝  Հա յաս տա նի ա ռող ջա-
պա հա կան հա մա կար գի, բժշկութ յան 
վե րա բեր յալ», - հա վե լեց Ար տա շես 
 Թադ ևոս յա նը։

ԵՊԲՀ ՄԱՍ ՆԱ ԳԵՏ ՆԵՐՆ Ու ՐՈւԳ ՎԱ ՅՈւՄ

Բժշ կա կան հա մալ սա րա նի մաս նա գետ ներն աշ խա տան-
քա յին այ ցով Ֆ րան սիա յի  Լիոն քա ղա քում էին՝ մաս նակ ցե լու 
Ա ռող ջա պա հութ յան հա մաշ խար հա յին կազ մա կեր պութ յան 
 Քաղց կե ղի հե տա զո տութ յան մի ջազ գա յին գոր ծա կա լութ յան 
լա բո րա տոր ծա ռա յութ յան և  բիո բան կի խմբի ղե կա վար, ԵՊԲՀ 
ARICE ծրագ րի փոր ձա գետ  Զի սիս  Կոզ լա կի դի սի նա խա ձեռ-
նած սե մի նա րին՝ որ պես « Քաղց կե ղի հե տա զո տութ յուն նե րի 
են թա կա ռուց ված քի ստեղ ծու մը  Հա յաս տա նի հա մար» (ARICE) 
Թ վի նինգ ծրագ րի մի մաս:

 Զի սիս  Կոզ լա կի դի սը, լի նե լով ԱՀԿ ա ռա ջա տար մաս նա գետ, 
պա տաս խա նա տու է աշ խար հում կլի նի կա կան նմուշ նե րի ա մե-
նա մեծ և  ա մե նա տար բեր մի ջազ գա յին հա վա քա ծու նե րից մե կի 
հա մար, ո րը կենտ րո նա ցած է գեն-մի ջա վայր փո խազ դե ցութ-
յուն նե րի և  հի վան դութ յուն նե րի վրա հիմ ված հա վա քա ծու նե-
րի վրա:

Ե ռօր յա հան դիպ մա նը մաս նակ ցում էին Եր ևա նի Մ խի-
թար  Հե րա ցու ան վան պե տա կան բժշկա կան հա մալ սա րա նը 
( Հա յաս տան)՝ ի դեմս բժշկա կան գե նե տի կա յի ամ բիո նի վա րիչ, 
բժշկա կան գե նե տի կա յի և  ա ռող ջութ յան ա ռաջ նա յին պահ-

պան ման կենտ րո նի ղե կա վար, կեն սա բա նա կան գի տութ յուն-
նե րի դոկ տոր, ԵՄ ARICE ծրագ րի ա ռա ջա տար փոր ձա գետ 
 Թա մա րա  Սարգս յա նի, բժշկա կան գե նե տի կա յի ամ բիո նի դո-
ցենտ, բժշկա կան գե նե տի կա յի և  ա ռող ջութ յան ա ռաջ նա յին 
պահ պան ման կենտ րո նի տնօ րե նի ա ռա ջին տե ղա կալ  Դա վիթ 
 Բա բիկ յա նի, բժշկա կան գե նե տի կա յի ամ բիո նի ա սիս տենտ, 
բժշկա կան գե նե տի կա յի լա բո րա տո րիա յի վա րիչ Ա լին Այ վազ-
յա նի,  Չարլ զի հա մալ սա րա նը ( Չե խիա) և Գ րա ցի բժշկա կան 
հա մալ սա րա նը (Ավստ րիա):

 Սե մի նա րի օ րա կար գում էին սնուց ման և ն յու թա փո խա նա-
կութ յան մաս նաճ յու ղի ներ կա յա ցու մը, այ ցե լութ յու նը պա թո-
լո գիա կան լա բո րա տո րիա, ԱՀԿ ու ռուցք նե րի դա սա կարգ ման 
շար քի ներ կա յա ցու մը, այ ցե լութ յու նը  Լեոն  Բե րար դի քաղց կե-
ղի հի վան դա նոց, ինչ պես նաև՝ բիո բան կա վոր ման մա սին զե-
կույց ներ:

 Հի շեց նենք, որ 2020 թվա կա նին Եր ևա նի Մ խի թար  Հե րա ցու 
ան վան պե տա կան բժշկա կան հա մալ սա րա նը հաղ թել էր 
« Քաղց կե ղի հե տա զո տութ յուն նե րի են թա կա ռուց ված քի ստեղ-
ծու մը  Հա յաս տա նի հա մար» (“Armenian Research Infrastructure 
on Cancer Research - ARICE”) ԵՄ Թ վի նինգ ծրագ րում:

ARICE ծրագ րի նպա տակն է էա պես բարձ րաց նել ԵՊԲՀ 
գի տա կան և  տեխ նո լո գիա կան կա րո ղութ յուն նե րը՝ կենտ րո-
նա նա լով կլի նի կա կան գե նե տի կա կան հե տա զո տութ յուն նե րի 
են թա կա ռուց վածք նե րի զար գաց ման և, մաս նա վո րա պես, կեն-
սա բա նա կան նյու թե րի և տվ յալ նե րի հա վա քագր ման, կա ռա-
վար ման և  օգ տա գործ ման վրա:

ARICE ծրագ րի արդ յու նա վետ ի րա կա նաց ման շնոր հիվ 
ԵՊԲՀ-ն կ դառ նա ա ռա ջա տա րը՝  Հա յաս տա նում քաղց կե ղի գե-
նե տիկ հե տա զոտ ման ո լոր տում։
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 Վի րա բու ժա կան մաս նա գի տութ յուն նե րով գործ նա կան հմտութ յուն-
նե րը կա տա րե լա գոր ծե լուն ուղղ ված ԵՊԲՀ « Թա մազ յան վի րա բու ժութ-
յան դպրո ցի» աշ խա տանք նե րի մեկ նար կա յին հան դի պում անց կաց վեց 
« Մի քա յել յան» հա մալ սա րա նա կան հի վան դա նո ցում:

Ծ րագ րի հա մա կար գող, « Մի քա յել յան» վի րա բու ժութ յան ինս տի տու տի 
ընդ հա նուր և  լա պա րաս կո պիկ վի րա բու ժութ յան բա ժան մուն քի վա րիչ Ար-
մեն  Հա րութ յուն յա նը և ԵՊԲՀ կա րիե րա յի կենտ րո նի ղե կա վար 
 Խա չա տուր  Մար գար յա նը մաս նա կից նե րի հետ քննար կե ցին 
մեկ նար կող ծրագ րի ման րա մաս նե րը:

Այս պի սով՝ վի րա բու ժութ յամբ հե տաքրքր ված 32 սո վո րող, 
ո րոնք  « Լան ցետ» մի ջազ գա յին ու սա նո ղա կան ծրագ րի շրջա-
նա վարտ ներ են, վի րա բու ժա կան դպրո ցում սո վո րե լու ա ռաջ-
նա հեր թութ յուն ու նեն:

«Ու սա նող նե րը բա ժան ված են խմբե րի, ու այս պա հին յու րա-
քանչ յուր խումբ գնա լու է հստակ բա ժան մունք, այ նու հետև ռո-
տա ցիոն կար գով ծա նո թա նա լու է հա մալ սա րա նա կան հի վան-
դա նո ցի աշ խա տանք նե րին, իսկ ա վար տա կան` 6-րդ  կուր սում 
սո վո րո ղի հետ կկնքվի հա մա պա տաս խան պայ մա նա գիր, ո րի 
շնոր հիվ ա պա գա մաս նա գետ նե րը գոր ծուն քայ լե րով ընտ րած 
բժշկա գի տա կան ուղ ղութ յա նը կմո տե նան»,-ա սաց  Խա չա տուր 
 Մար գար յա նը:

« Թա մազ յան վի րա բու ժութ յան դպրո ցը» « Մի քա յել յան» հի-
վան դա նո ցի նախ կին ղե կա վար, ան վա նի բժիշկ-գիտ նա կան 
 Համ լետ  Թա մազ յա նի ա նունն է կրում:

1990-ա կան նե րին հենց պրո ֆե սոր  Թա մազ յանն էր նման նա խա ձեռ նութ-
յուն կյան քի կո չել վի րա բու ժութ յան ինս տի տու տում: Ն րա ղե կա վար ման տա-
րի նե րին վի րա բու ժա կան այս խո շոր դարբ նո ցում գործ նա կան գի տե լիք ներ 
ձեռք բե րող նե րը՝ իր ա շա կերտ նե րը, գրան ցել են բա զում հա ջո ղութ յուն ներ:

 Վի րա բույժ ներ թրծե լու հա մալ սա րա նա կան կար ևոր այս նա խա ձեռ նութ-
յան սկիզ բը ազ դա րար վեց 2022 թվա կա նին` լու սա հո գի  Համ լետ  Թա մազ յա նի 
75-ամ յա հո բել յա նի շրջա նա կում: 
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 Զալց բուր գում օ րեր ա ռաջ աշ խա տանքն ամ փո փել է Open Med-
ical Institute-ի կող մից կազ մա կերպ վող Weill Cornell ին ֆեկ ցիոն 
հի վան դութ յուն նե րի սե մի նա րին, ո րին հա ջո ղութ յամբ մաս նակ ցել 
և  մեր եր կիրն է ներ կա յաց րել հա մա ճա րա կա բան, հա մա ճա րա կա-
բա նութ յան ամ բիո նի ա սիս տենտ, ին ֆեկ ցիոն հի վան դութ յուն նե-
րի ամ բիո նի ա ռա ջին տար վա կլի նի կա կան օր դի նա տոր  Կու լիա 
Օ հա նը:

Ն րա` «Hemorrhagic varicella» (« Հե մո ռա գիկ ջրծա ղիկ») թե մա յով 
կլի նի կա կան դեպ քի նկա րագ րութ յու նը 34 մաս նա կից նե րից լա վա-
գույն հնգյա կում է հայտն վել:

Կ լի նի կա կան դեպ քի կամ՝ ինչ պես ըն դուն ված է ա սել, բժշկա-
գի տա կան հա վաք նե րում «քեյ սի» նկա րագ րութ յու նը կլի նի կա կան 
օր դի նա տո րը պրակ տիկ գոր ծու նեութ յու նից է ա ռանձ նաց րել:

Որ պես ե րի տա սարդ հե տա զո տող՝  Կու լիա Օ հա նի մեծ ցան կութ-
յունն է, որ պես զի ա ռա ջի կա յում մեր երկ րում ևս ջր ծա ղի կի դեմ 
պատ վաս տու մը պլա նա յին դառ նա` հնա րա վո րինս նպաս տե լով 
այս հի վան դութ յան ծանր ըն թաց քի, բար դութ յուն նե րի կան խար-
գել մա նը:

 Կու լիան ազ գութ յամբ հայ է, 2012 թվա կա նից բարձ րա գույն 
կրթութ յուն ստա նա լու նպա տա կով  Սի րիա յից տե ղա փոխ վել է 
 Հա յաս տան, ինչ պես բժշկա կան կրթութ յու նը, այն պես էլ ին տեր նա-
տու րան, կլի նի կա կան օր դի նա տու րան և  այժմ՝ երկ րորդ կլի նի կա-
կան օր դի նա տու րան բժշկա կան բու հում է անց նում` նպա տակ ու նե-
նա լով դառ նալ լավ մաս նա գետ և  իր ներդ րում ու նե նալ վա րա կիչ 
հի վան դութ յուն նե րի դեմ արդ յու նա վետ պայ քա րի գոր ծում:
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 Դի մա յին/ֆրոն տալ ա տամ ե րի գե ղար վես տա կան վե րա կանգն-
ման մի ջազ գա յին դա սա խոս, ստո մա տո լոգ-թե րապևտ, ստո մա-
տո լոգ-օր թո պեդ  Դե նիս Կ րու տի կո վը Եր ևա նում էր: Ն րա հնգօր յա 
այ ցի դա սա խո սութ յուն նե րի շար քին ԵՊԲՀ ստո մա տո լո գիա կան 
կրթութ յան գե րա զան ցութ յան կենտ րո նում հա ջոր դել է վար պե-
տութ յան ե ռօր յա դա սըն թաց նե րի ծրա գի րը, ո րը կրում էր «Ֆ րոն-
տալ ա տամ ե րի վե րա կանգն ման հան րա գի տա րան» խո րա գի րը:

Ան վա նի մաս նա գե տի վար պե տութ յան դա սե րը ԵՊԲՀ-ում կազ-
մա կերպ վել էին Pallada կրթա կան ըն կե րութ յան հետ:

 Ման կա կան ստո մա տո լո գիա յի և  օր թո դոն տիա յի ամ բիո նի 
դա սա խոս, թիվ 2 ստո մա տո լո գիա կան պո լիկ լի նի կա յի բժիշկ 
 Տաթ ևիկ  Բար սեղ յա նը՝ վե րոնշ յալ ըն կե րութ յան հա մա հիմ ա դի-
րը, նշեց. « Դա սա խո սը էս թե տիկ ստո մա տո լո գիա յի շատ բարձր 
մա կար դա կի մաս նա գետ է: Եր կու օր սե մի նա րա յին օ րեր ենք ու-
նե ցել, իսկ այս տեղ՝ կենտ րո նում, գործ նա կան աշ խա տան քի օ րեր 
են` ին ֆոր մա ցիա յով և  վար պե տութ յամբ հա գե ցած»:

Ս տո մա տո լո գիա կան կրթութ յան գե րա զան ցութ յան կենտ րո նը, 
 Դե նիս Կ րու տի կո վի գնա հատ մամբ, վեր է ա մեն տե սակ 
գո վես տի խոս քե րից, ո րով հետև այս 7 տա րում, ինչ նա 
ամ բողջ աշ խար հով մեկ անց կաց նում է պրակ տիկ դա սեր՝ 
նման հա գեց վա ծութ յան դեռևս չի հան դի պել:

«Այս տեղ բժիշկ նե րի ձեռ քի տակ առ կա է ա մեն ինչ, բո լոր 
անհ րա ժեշտ գոր ծիք նե րը, ո րոնք ա ռա վե լա գույնս մո տեց-
ված են աշ խա տան քա յին ա ռօր յա յին, սի մուլ յա տոր ներն 
ի դեա լա կան են:  Նա խան ձում եմ ձեր ու սա նող նե րին»,-
տպա վո րութ յամբ կիս վեց ար տերկ րից ժա մա նած մաս նա-
գե տը` ա վե լաց նե լով, որ կան բժիշկ ներ, ո րոնք իր դա սե րին 
գա լիս են սո վո րե լու, կան բժիշկ ներ, ո րոնք գա լիս են շփվե-
լու, մի մա սը  հա վաս տագ րի հետ ևից կամ պար զա պես եր-
ևա լու նպա տա կով:

«2019 թվա կա նից գոր ծում է վե րա կանգ նող ստո մա տո-
լոգ նե րի մի ջազ գա յին ա կումբ՝ «Վս տա հութ յուն» ան վան-
մամբ, և ն րա նում նե րառ վում են մաս նա գետ ներ, ո րոնց 
ես ինքս կվստա հեի իմ ա տամ ե րը, դա վար պե տութ յան 

բարձր մա կար դակ է:   Չորս տա րում 16 մաս նա կից է ներգ րավ վել, և  
ե րեկ կար ևոր ի րա դար ձութ յուն տե ղի ու նե ցավ. այս ցան կում ա վե լա-
ցավ նաև  Հա յաս տա նը:  Մաս նա կից բժիշկ նե րից մեկն ընդգծ վեց այս 
ցան կում` դառ նա լով 17-րդն  իր հրա շա լի աշ խա տան քի հա մար»,- 
տե ղե կաց րեց  Դե նիս Կ րու տի կո վը:

Ա պա գա ստո մա տո լոգ նե րին խոսքն ուղ ղե լով՝ 27-ամ յա փոր ձա-
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ռութ յուն ու նե ցող մաս նա գե տը շեշ տեց, որ ա ռաջ նա յին է մաս նա գի-
տութ յու նը սի րե լը, ա նընդ հատ նո րը սո վո րե լու ձգտու մը, ա նընդ հատ 
«փորփ րե լու» ցան կութ յու նը:

«Երբ մաս նա գի տա կան ո րո նում ե րի մեջ ես՝ ա ռա ջա նում են 
բազ մա թիվ հար ցեր, կամ ինքդ ես այդ հար ցե րի պա տաս խան նե-
րը ստա նում, կամ գնում ես սո վո րե լու՝ որ պես զի կո լե գա ներդ քեզ 
օգ նեն:  Լավ մաս նա գետ դառ նա լու երկ րորդ կար ևոր գոր ծոնն 
աշ խա տա սի րութ յունն է:  Մեր մաս նա գի տութ յու նը եր կու բա ղադ-
րիչ ու նի՝ մե կը գի տե լիքն է, մյու սը՝ կա րո ղութ յու նը:  Կա րող ես լի-
նել լավ տե սա բան, բայց վատ պրակ տիկ մաս նա գետ, և՝ հա կա-
ռա կը:  Պետք է այս եր կու գոր ծո նը հա մա տե ղել»,- պար զա բա նեց 
հրա վիր ված դա սա խո սը` հա վե լե լով, որ ինչ պես սպոր տում, այն-
պես էլ բո լոր ո լորտ նե րում շա րու նա կա կան կա տա րե լա գոր ծում  
է հա ջո ղութ յան բա նա լին:

 Մեկ ան գամ դա սըն թա ցին մաս նակ ցե լը չի կա րող մար դուն 
դարձ նել լավ բժիշկ, նա ևս  իր ներ կա յաց րած սկզբուն քով է 
ա ռաջ նորդ վում՝ յու րա քանչ յուր դա սըն թա ցին սո վո րեց նե լով և 
 սո վո րե լով, չկանգ նե լով նույն մա կար դա կում:

Անդ րա դառ նա լով ստո մա տո լո գիա յին՝ նա ընդգ ծեց. հիմ ա կան 
խնդի րը, որ տես նում է ժա մա նա կա կից բժիշկ-ստո մա տո լոգ նե րի 
շրջա նում այն է, որ նրանք այն քան էլ լավ չեն պատ կե րաց-
նում, թե ին չի հետ գործ ու նեն:

« Շա տե րի հա մար  ժա մա նա կա կից բժշկութ յունն ա վե լի 
շատ կապ ված է գո վազ դի, PR-ի, գու մա րի հետ, սա կայն 
ի րա կա նում այն ա ռող ջութ յանն է առնչ վում, մի բա նի, ո րը 
ոչ մի գու մա րով չես կա րող գնել:  Պետք է հաս կա նալ, որ 
ե թե ընտ րել ենք մի աշ խա տանք, ո րը կապ ու նի մար դու 
ա ռող ջութ յան հետ, ա պա դա հսկա յա կան պա տաս խա-
նատ վութ յուն է, և  չի մա նա լը կամ չկա րո ղա նա լը բժշկութ-
յան մեջ հա մար ժեք է հան ցա գոր ծութ յան: Մ տա ծեք, որ 
վա ղը դուք կա րող եք հայտն վել մի բժշկի մոտ, ո րը ձեզ 
պես կա րող է չի մա նալ կամ չկա րո ղա նալ, և  դա մեծ վնաս 
կհասց նի ձեր ա ռող ջութ յա նը, այն պես որ՝ սկսեք ձեզ նից 
և  վե րա բեր վեք մարդ կանց ա ռող ջութ յա նը, բժշկութ յա նը 
որ պես սրբութ յուն և կ տես նեք արդ յուն քը»,- եզ րա փա կեց 
 Դե նիս Կ րու տի կո վը:

Ս տո մա տո լո գիա կան և  դե ղա գի տա կան մաս նա գի տա-
կան կրթութ յան բաժ նի ղե կա վար  Գա գիկ  Խա չատր յա նի փո խանց-
մամբ` վար պե տութ յան հա վաս տագր ված դա սե րին ե րեք օր վա ըն-
թաց քում մաս նակ ցել է 60 բժիշկ-ստո մա տո լոգ՝ ինչ պես  Հա յաս տա նից, 
այն պես էլ ար տերկ րից:  Յու րա քանչ յուր օր՝ 20-ա կան մաս նա կից, 
ո րոնք հնա րա վո րութ յուն են ու նե ցել գործ նա կա նում հարս տաց նել 
գի տե լիք նե րը, փո խա նակ վել փոր ձով:

Կրթություն



Ա վարտ վեց ԵՊԲՀ « Հե րա ցի» թիվ 1 հի-
վան դա նո ցա յին հա մա լի րի ա վագ և  մի ջին 
բու ժաշ խա տող նե րի հա մար մեկ նար կած 
« Պա ցիենտ-բու ժաշ խա տող․ հա ղոր դակց ման 
հի մունք նե րը» թե մա յով ե ռօր յա կրե դի տա վոր-
ված անվ ճար դա սըն թա ցը:

Ա ռա ջին օ րը կա յա ցած հան դի պու մը նվիր-
ված էր « Բու ժաշ խա տող նե րի է թի կա յի կա նոն-
նե րը և  է թի կա յի հանձ նա ժո ղո վի գոր ծու նեութ-

յու նը կար գա վո րող ՀՀ օ րենսդ րութ յու նը» 
թե մա յին։

 Ռեկ տո րի խորհր դա կան, Եվ րո պա յի 
 Խորհր դի փոր ձա գետ Ի զա բել Աբ գար-
յանն ին տե րակ տիվ քննարկ ման ձևա չա-
փով ներ կա յաց րեց բժշկա կան է թի կա յի 
կա նոն նե րը՝ ըստ  Կա ռա վա րութ յան ո րոշ-
ման, և Է թի կա յի հանձ նա ժո ղո վի գոր ծու-
նեութ յան կար գը։

«Է թի կան, ընդ հան րա պես, մար-
դու վար քա գի ծը ո րո շող նոր մե րի և 
 պա հանջ նե րի ամ բող ջութ յունն է, ո րոնք 
կար գա վո րում են մարդ կա յին շփման այս 
կամ այն ո լոր տը։ Որ քան հին է բժշկութ-
յու նը (բժշկութ յան վե րա բեր յալ հի շա տա-
կում եր հան դի պում են «Ի լիա կա նում» և 
«Ո դի սա կա նում»), այն քան հին են բժշկա-
կան է թի կա յի կա նոն նե րը։ Բժշ կա կան 

է թի կան գի տա կարգ է, որն ու սում ա սի րում է 
բժշկի մաս նա գի տա կան գոր ծու նեութ յան վար-
քա բա նութ յու նը՝ խղճի և  բա րո յա կա նութ յան 
ար ժե հա մա կար գի հա մա տեքս տում, ինչ պես 
նաև՝ խղճի և  բա րո յա կա նութ յան նոր մե րի 
ամ բող ջութ յուն, ո րոնք անդ րա դառ նում են 
մաս նա գի տա կան պարտ քին, պատ վին ու ար-
ժա նա պատ վութ յա նը», - ընդգ ծեց Ի զա բել Աբ-
գար յա նը։

 Մաս նա գետն անդ րա դար ձավ ՀՀ կա ռա վա-
րութ յան ո րոշ ման հա մա ձայն բու ժաշ խա տո ղի 
մաս նա գի տա կան է թի կա յի ընդ հա նուր կա նոն-
նե րին, բու ժաշ խա տող-պա ցիենտ, բու ժաշ խա-
տող-բու ժաշ խա տող, բու ժաշ խա տող-եր րորդ 
անձ հա րա բե րութ յուն նե րում, հան րա յին ա ռող-
ջութ յան պահ պան ման ո լոր տում բու ժաշ խա-
տո ղի մաս նա գի տա կան է թի կա յի կա նոն նե րին, 
շա հե րի բախ մա նը:

«Բժշ կի՝ ա պա ցու ցո ղա կան բժշկութ յան 
սկզբունք նե րի վրա չհիմ ված գոր ծո ղութ-
յամբ ան ձին հասց ված վնասն ա ռա ջաց նում 
է քրեա կան պա տաս խա նատ վութ յուն։ Ուս տի 

անհ րա ժեշտ է շատ ու շա դիր լի-
նել, ամ բողջ գոր ծու նեութ յու նը 
կար գա վո րել ա պա ցու ցո ղա կան 
բժշկութ յան, կլի նի կա կան ու ղե-
ցույց նե րի, գոր ծե լա կար գե րի և  
այլ ըն դուն ված փաս տաթղ թե-
րի հի ման վրա։  Պետք է հստակ 
գոր ծել այս խնդիր նե րի տի րույ-
թում չհայտն վե լու հա մար», - եզ-
րա փա կեց բա նա խո սը։

« Պա ցիենտ-բու ժաշ խա տող. 
հա ղոր դակց ման հի մունք նե րը» 
թե մա յով ե ռօր յա կրե դի տա վոր-
ված անվ ճար դա սըն թա ցի վեր-
ջին օ րը « Հե րա ցի»

հա մալ սա րա նա կան հի վան-
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դա նո ցի ա վագ և  մի ջին բու ժաշ խա տող նե րի 
հա մար դա սա խո սում էր կլի նի կա կան աշ խա-
տանք նե րի կազ մա կերպ ման վար չութ յան պետ, 
հան րա յին ա ռող ջութ յան և  ա ռող ջա պա հութ յան 
կազ մա կերպ ման ամ բիո նի ա վագ դա սա խոս 
 Դա վիթ  Մե լիք- Նու բար յա նը։

« Հա ղոր դակց ման հի մունք նե րը բժշկա կան 
օգ նութ յուն և ս պա սար կում մա տու ցե լիս» զե կույ-
ցի շրջա նա կում դա սըն թաց նե րի նա խա ձեռ նողն 
անդ րա դար ձավ հա ղոր դակց ման ա ռանձ նա-
հատ կութ յուն նե րին և  կար ևո րութ յա նը:

« Վի ճա կագ րութ յու նը մեջ բե րե լով` պետք է 
նշեմ, որ հի վանդ նե րի գրե թե 50 տո կո սը չգի տի 
իր ճշգրիտ ախ տո րո շու մը», - նկա տեց նա` ընդգ-
ծե լով այն գա ղա փա րը, որ հա ճախ բու ժա ռու-
նե րի` ի րենց հի վան դութ յան ման րա մաս նե րին 
չտի րա պե տե լը հենց բժշկի հետ ճիշտ հա ղոր-
դակց ման պա կա սից է գա լիս:

 Դա սա խո սութ յան ա ռանց քը հա ղոր դակ ցում 
էր, ո րի նպա տակն, ըստ դա սա խո սի, հետև յալն 
է՝ ձևա վո րել դրա կան մի ջանձն յա հա րա բե րութ-
յուն ներ, նպաս տել տե ղե կատ վութ յան փո խա-
նակ մա նը, ներգ րա վել պա ցիենտ նե րին ո րո շում-
նե րի ըն դուն ման գոր ծըն թա ցում:

«Ող ջա միտ հե ռա վո րութ յու նը և  փո խա դարձ 
հար գան քը կա րող են ձևա վո րել մի ջանձն յա 
դրա կան հա րա բե րութ յուն ներ` չա ռա ջաց նե լով 
հա ղոր դակց ման խնդիր ներ», - ման րա մաս նեց 
 Դա վիթ  Մե լիք- Նու բար յա նը:

 Տե ղե կատ վութ յան ձևա կեր պու մը, արդ յու նա-
վետ հա ղոր դակ ցու մը, հա ղոր դակց ման գնա հա-
տու մը զե կույ ցի մաս էին:

Անդ րա դարձ կա տար վեց նաև բու ժաշ խա տող-
նե րի ար տա քին կո կիկ տես քին, հատ կա պես՝ 
ե րի տա սարդ բժիշկ նե րի շրջա նում խոս քին, 
վար քագ ծին հետ ևե լուն: 

Եզ րա փա կե լով ե ռօր յա դա սա խո սութ յուն նե-
րի շար քը՝ ար ձա նագր վեց, որ ա ռանց հա ղոր-
դակց ման մար դիկ չեն կա րող կա յաց նել ի րենց 
ա ռող ջա կան վի ճա կին հա մա հունչ ո րո շում եր՝ 
խնդրից ա ռաջ, դրա ըն թաց քում և  հե տո:

 Հա ղոր դակ ցու մը պետք է հա մա կարգ ված լի-
նի պա ցիեն տի հետ շփվող բո լոր բու ժաշ խա-
տող նե րի հետ, ան հա տը պետք է ստա նա միաս-
նա կան տե ղե կատ վութ յուն իր վի ճա կի մա սին:

 Զե կու ցու մը հա գե ցած էր հան րա յին ա ռող-
ջութ յան մաս նա գե տի պրակ տի կա յից բեր վող 
մեջ բե րում ե րով ու հե տաքր քիր պատ մութ յուն-
նե րով:

Ա ռա ջի կա յում հա վաս տագր ված անվ ճար այս 
դա սըն թաց նե րը շա րու նա կա կան կլի նեն նաև 
« Մու րա ցան» հա մալ սա րա նա կան 
հի վան դա նո ցի բու ժաշ խա տող նե րի 
հա մար:

Կրթություն



 ԵՊԲՀ պատ վի րա կութ յու նը «Է րազ-
մուս+» ծրագ րի SAFEMED+ նա խագ ծի 
շրջա նա կում հյու րըն կալ վել էր  Լիտ վա յում՝ 
 Վիլն յու սի հա մալ սա րա նում:

 Հա մալ սա րա նա կան թի մը` մի ջազ գա-
յին հա մա գոր ծակ ցութ յան բաժ նի պետ, 
SAFEMED+ նա խագ ծի հա մա կար գող Ան-
նա  Ղա զար յա նը, կա րիե րա յի կենտ րո նի 
ղե կա վար  Խա չա տուր  Մար գար յա նը, ներ-
քին հի վան դութ յուն նե րի պրո պեդև տի կա-
յի ամ բիո նի դա սա խոս Ա նի  Ռափ յա նը և 
 վի րա բու ժութ յան թիվ 4 ամ բիո նի դա սա-
խոս Ա րամ  Մի րի ջան յա նը հրա վիր ված էին 
 Վիլն յու սի հա մալ սա րա նի բժշկա կան ֆա-
կուլ տե տի կող մից՝ որ պես ծրագ րի գոր ծըն-

կեր բու հի ներ կա յա ցու ցիչ ներ:
 Նա խագ ծի հան դիպ ման ժա մա նակ քննարկ վել են OSCE (Objective Structural 

Clinical Exams - Օբ յեկ տիվ կա ռուց ված քա յին կլի նի կա կան քննութ յան) ձևա չա-
փով հա մա կարգ չա յին անց կաց ման հնա րա վո րութ յուն նե րը, մե թոդ նե րը՝ Moo-
dle է լեկտ րո նա յին ու սուց ման հար թա կով, ինչ պես նաև՝ SAFEMED+ նա խագ ծի 
OSCE սցե նար նե րի ձեռ նար կի վերջ նա կան խմբագր ման աշ խա տանք նե րը:

 Հայ մաս նա գետ նե րին օ տա րերկ րա ցի գոր ծըն կեր նե րը ներ կա յաց րել են 
հար թա կը կի րա ռե լու ման րա մաս նե րը, ծա նո թաց րել հե ռա վար քննութ յուն նե-
րի հա մար սցե նար ներ պատ րաս տե լու ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րին:

« Մեր բու հի կող մից ներ կա յաց ված 
էր եր կու կլի նի կա կան դեպք-սցե նար, 
ո րոնք նույն պես հաս տատ վե ցին, և 
 մինչև հոկ տեմ բեր լույս կտես նի OSCE 
սցե նար նե րով մշակ ված ձեռ նարկ, ո րի 
ստեղծ մա նը մաս նակ ցել է նաև հա-
մալ սա րա նը», - ման րա մաս նում է Ա նի 
 Ռափ յա նը, ով նաև SAFEMED+ ծրագ րի՝ 
ԵՊԲՀ-ի կող մից ծրագ րա յին բա րե լավ-
ման հանձ նա ժո ղո վի ներ կա յա ցու ցիչն է:

Անդ րա դարձ է կա տար վել նաև հենց 
այս շրջա նում ըն թա ցող և ԵՊԲՀ-ում 
ա ռա ջին ան գամ մեկ նար կած պե տա-
կան ա վար տա կան քննութ յան գործ նա-
կան հմտութ յուն նե րի ա տես տա վոր մա-
նը` SAFEMED+ նա խագ ծի շրջա նա կում 
ծրագ րա յին փո փո խութ յուն նե րին, այլ 
ըն թա ցիկ հար ցե րի:

Այ ցի շրջա նա կում կար ևոր վել են նաև 
OSCE քննութ յուն նե րի՝ հա ղոր դակց ման 
հմտութ յուն նե րի բա րե լավ մա նը վե րա-
բե րող փո փո խութ յուն նե րը:

 ՀԱ ՄԱԼ ՍԱ ՐԱ ՆԱ ԿԱՆ ՆԵ ՐԻ ԱՅ ՑԸ  ՎԻԼՆ ՅՈւՍ
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 ՎԵ ՀԱ ԺՈ ՂՈ ՎՈւՄ

Բժշ կա կան հա մալ սա րա նի դո ցենտ, փի լի սո փա յա կան գի տութ յուն նե-
րի դոկ տոր, UNESCO-ի բիոէ թի կա յի ամ բիո նի հա յաս տան յան մաս նաճ-
յու ղի վա րիչ  Սու սան նա  Դավթ յա նը Եվ րո պա կան հանձ նա ժո ղո վի պաշ-
տո նա կան հրա վե րով մաս նակ ցեց Ս տոկ հոլ մում կա յա ցած Ազ գա յին 
Է թի կա կան կո մի տե նե րի 31-րդ  վե հա ժո ղո վին (NEC Forum)։

 Մի ջո ցառ մա նը  Հա յաս տա նից մաս նակ ցում էին ևս 3 մաս նա գետ ներ։

Եր ևա նի Մ խի թար  Հե րա ցու ան վան պե տա կան բժշկա կան հա մալ սա-
րա նի, ինչ պես նաև UNESCO-ի բիոէ թի կա յի ամ բիո նի ա նու նից ող ջու նե-
լով մաս նա կից նե րին՝  Սու սան նա  Դավթ յանն ընդգ ծեց նման վե հա ժո-
ղովն ե րի, նա խագ ծե րի կար ևո րութ յու նը և վս տա հութ յուն հայտ նեց, որ 
կար վի հնա րա վո րը վե հա ժո ղո վի ա ռա ջարկ նե րը, ծրագ րե րը, նկա տա-
ռում երն ու գա ղա փար նե րը մեր երկ րում ի րա կա նաց նե լու հա մար։

 Վե հա ժո ղո վը բա ցա ռիկ հնա րա վո րութ յուն էր բժշկա գի տութ յան, նո-
րա գույն տեխ նո լո գիա նե րի և  է թի կա յի ո լորտ նե րում տե ղե կատ վութ յան 
և  փոր ձի փո խա նակ ման հա մար, ինչ պես նաև լավ հար թակ էր Շ վե դիա-
յի բժշկա կան է թի կա յի ազ գա յին կո մի տեի հետ արդ յու նա վետ հա մա-
գոր ծակ ցութ յու նը զար գաց նե լու հա մար:

«Ազ գա յին Է թի կա կան կո մի տե նե րի 31-րդ  վե հա ժո ղո վը նաև կոչ 
էր, կոչ՝ հա մա տեղ մտա ծե լու, փնտրե լու և  պա տաս խա նե լու այն 
հար ցին, թե ինչ պես ա նել, որ աշ խար հը, մար դը, մենք բո լորս դառ-
նանք ա վե լի մարդ կա յին, ա զա տա միտ, ստեղ ծա գոր ծող, լա վա տես, 
հույ սով, հա վա տով ու սի րով լի։ 

Դ րան կա րե լի է հաս նել նաև  Ռո մեն  Ռո լա նի նշած ճա նա պար-
հով. «․․․Ե թե նա յես աշ խար հին ա ռանց գու նա զար դում ե րի և  ե թե ոչ 
միայն սի րես ազգդ և  աշ խար հը, այլև, որ ա ռա վել կար ևոր է, սի րես 
ամ բողջ սրտով և ձգ տես ա վե լի լա վը դարձ նել այն»։

Այ սօր առ կա են բա զում մար տահ րա վեր ներ․ փոխ վում է կլի ման՝ 
նոր է թի կա կան հար ցեր, խնդիր ներ ա ռա ջաց նե լով, ծա գում են նո-
րա նոր պա տե րազմ եր՝ նույն պես պա հան ջե լով է թի կա կան նոր 
հար ցադ րում եր ու լու ծում եր, ստեղծ վում ու տա րած վում են ա նօ րի-
նակ հա մա ճա րակ ներ, տեխ նի կան, տեխ նո լո գիա նե րը զար գա նում 
են ան նա խա դեպ սրըն թաց ա րա գութ յամբ և  ա ռաջ են քա շում է թի կա-
կան նոր հար ցեր, ո րոնց պա տաս խա նը պետք է փոր ձել տալ հա մա տեղ 
ու ժե րով։ Օ րի նակ՝ ար հես տա կան ին տե լեկ տը, քսե նոտ րանսպ լան տա-
ցիան (տար բեր տե սա կի կեն սա բա նա կան էակ նե րի միջև օր գան նե րի, 
հյուս վածք նե րի պատ վաս տու մը, ինչ պես, օ րի նակ, կեն դա նուց՝ մար դուն 
և  այլն)»,- նշեց  Սու սան նա  Դավթ յա նը։

Ակ տիվ մաս նակ ցութ յու նը մի ջազ գա յին կա ռույց նե րի մի ջո ցա ռում ե-
րին մե ծա պես նպաս տում է բժշկա կան բու հի մի ջազ գայ նաց ման գոր-
ծըն թա ցին։

 Վե հա ժո ղո վի մաս նա կից նե րը նաև հրա վիր վել էին  Նո բել յան մրցա-
նա կի թան գա րան (Nobel Prize Museum), որ տեղ պաշ տո նա կան ճա շի ըն-
թաց քում  Սու սան նա  Դավթ յանն ա վար տեց իր խոս քը դաշ նա մու րա յին 
կա տար մամբ՝ ար ժա նա նա լով եր կա րատև ծա փա հա րութ յուն նե րի:

Կլինիկական



 Ֆա րին գի տը, ո րը կեն ցա ղում ան վա նում են կո կոր դի ցավ, 
տա րած ված վա րակ է, ո րով տա րին մեկ ան գամ հի վան դա-
նում է մարդ կանց մեծ մա սը:

 Ման կա կան դի մած նո տա յին վի րա բու ժութ յան և ԼՕՌ կլի-
նի կա յի ԼՕՌ ծա ռա յութ յան ղե կա վար  Տաթ ևիկ  Խա չիկ յա նը 
նշում է կո կոր դի լոր ձա թա ղան թի բոր բոք ման պատ ճառ նե րը: 

Ն րա խոս քով` կո կոր դի ցա վի ա ռա ջաց ման բո լոր պատ-
ճառ նե րը կա րե լի է բա ժա նել վա րա կա յին և  ոչ վա րա կա յին 
խմբե րի: 

 Ֆա րին գի տի վա րա կա յին պատ ճառ նե րից են՝
 Վի րուս նե րը
 Մե ծա հա սակ նե րի 50-95%-ի և  ե րե խա նե րի 70%-ի կո կոր-

դի հի վան դութ յուն նե րը պայ մա նա վոր ված են շնչա ռա կան 
վի րուս նե րով, դրան ցից են ա դե նո վի րուս նե րը, գրի պի և 
 ման կա կան հա սա կում հեր պե սի վի րուս նե րը:

 Բակ տե րիա նե րը
 Վի րու սա յին վա րա կի ֆո նին, որ պես կա նոն միա նում է նաև 

բակ տե րիալ վա րա կը:
Սն կե րը
Հ նա րա վոր է կո կոր դում սնկա յին գո յա ցութ յուն նե րի ա ռա-

ջա ցում:
Ոչ վա րա կա յին պատ ճառ նե րի թվին կա րե լի է դա սել՝ լոր-

ձա թա ղան թի մե խա նի կա կան, քի միա կան կամ ջեր մա յին 
գրգռվա ծութ յուն նե րը՝ չա փա զանց սա ռը կամ տաք օ դը, աղ-
տոտ ված օ դը, սա ռը ու տե լիքն ու խմիչք նե րը, ծխա խո տը, 
գաստ րոէ զո ֆա գեալ ռեֆլ յուք սը, չոր կամ չա փա զանց խո նավ 
օ դը:

Ու շադ րութ յուն՝
բե րա նով սա ռը օ դը 

շնչե լը, մարմ ի գեր տա-
քա ցած վի ճա կում սա ռը 
խմիչք նե րի օգ տա գոր-
ծու մը, ջեր մաս տի ճան-
նե րի տա տա նու մը (սա-
ռը և  տաք օդ):

Այս ա մե նը մե ծաց նում 
է վա րա կի զար գաց ման 
հա վա նա կա նութ յու նը:

 Ֆա րին գի տի տե սակ-
նե րը

 Տար բե րում են սուր և 
ք րո նիկ ֆա րին գիտ ներ:

 Սուր ֆա րին գի տը սո-
վո րա բար ուղ ղորդ վում 
է վառ ար տա հայտ-
ված ախ տան շան նե րով՝ ու ժեղ ցավ կլման ժա մա նակ, ձայ նի 
խզվա ծութ յուն, լոր ձի ար տադ րում, կո կոր դի սուր ցա վեր:

Ք րո նիկ ֆա րին գի տի դեպ քում հի վան դութ յան ախ տան-
շան նե րը՝ կո կոր դի չո րութ յուն կամ քեր վե լու զգա ցո ղութ յուն, 
դիտ վում է չոր, տան ջա լից հազ: 

Ս րաց ման դեպ քում քրո նիկ ֆա րին գի տի ախ տան շան նե րը 
նման վում են սուր տա րա տե սա կի ախ տան շան նե րին: 

Ա լեր գիա նե րի բուժ ման ա մե նա տա րած ված սխալ նե րը ե րե խա նե րի շրջա նում  
Ա լեր գո լոգ, ԵՊԲՀ կլի նի կա կան ա լեր-

գո լո գիա յի և  ի մու նո լո գիա յի ամ բիո նի 
դա սա խոս  Նու նե  Հով հան նիս յա նը ա լեր-
գիա նե րին վե րա բե րող հա ճախ տրվող 
հար ցերն է ներ կա յաց նում: 

Ան հիմ դիե տա ներ. ո րո շա կի 
սննդամ թերք նե րի բա ցա ռու մը ե րե խա յի 
ռա ցիո նից՝ հիմ վե լով միայն հե տա զո-
տութ յուն նե րի արդ յունք նե րի վրա կամ 
պար զա պես հա մա րե լով դրանք դա սա-
կան ա լեր գեն ներ։ 

Այ սինքն՝ չի գնա հատ վում տվյալ 
սննդամ թեր քի կա պը օգ տա գործ ման և  
ախ տա նիշ նե րի ա ռա ջաց ման հետ:

 Բա ցի այդ՝ ան հիմ սննդա կար գե րը ոչ 
միայն ազ դում են ե րե խա յի և ծ նող նե րի 
կյան քի ո րա կի վրա, զրկում նրանց անհ-
րա ժեշտ սննդան յու թե րից և ձ ևա վո րում 
վախ սննդի նկատ մամբ, այլև ինք նին 
կա րող են հան գեց նել տո լե րան տութ յան 
կորս տի և  ա լեր գիա յի զար գաց ման:

Բ րոն խիալ ասթ մա յի գե րախ տո րո շում. 
սուր շնչա ռա կան վա րակ նե րի ֆո նին 
զար գա ցող բրոն խօբստ րուկ տիվ հա-
մախ տա նի շով կրկնվող բրոն խիտ նե րի 
է պի զոդ նե րը։ 

Ե թե ե րե խան չի ու նե նում շնչա ռա-
կան որ ևէ գան գատ այդ է պի զոդ նե րի 
միջև, ասթ մա յի ախ տո րո շու մը դառ նում 
է խիստ կաս կա ծե լի։ 

Բ րոն խիալ ասթ մա յի թե րախ տո րո-
շում. այս դեպ քում տե ղի է ու նե նում վե րը 

նկա րագր վա ծի ճիշտ հա կա ռա կը, բաց 
է թողն վում ասթ մա յի ախ տա նիշ նե րի 
զար գա ցու մը (հազ, դիս տանտ խզզոց-
ներ, շնչա հեղ ձութ յուն, սեղ մող զգա ցո-
ղութ յուն կրծքա վան դա կում ֆի զի կա կան 
վար ժութ յուն նե րի ըն թաց քում, սա ռը 
օդ կամ սուր հո տեր ներշն չե լիս և  կամ 
ա լեր գեն նե րի առ կա յութ յուն պա րա գա-
յում), ին չը պա հան ջում է ամ բող ջա կան 
և  կա նո նա վոր թե րա պիա, այլ ոչ բու ժում՝ 
«ըստ պա հան ջի»։ 

 Պետք է հի շել, որ «չբուժ ված» ասթ ման 
կա րող է հան գեց նել բրոնխ նե րի կա ռուց-
ված քա յին վե րա կազ մա վոր ման։ 

 Դե ղե րի ան կա նոն օգ տա գոր ծու մը 
քրո նիկ հի վան դութ յուն նե րի ըն թաց-
քում. օ րի նակ՝ սե զո նա յին ա լեր գիկ ռի-
նի տի ախ տան շան նե րը կա րող են ան-
հանգս տաց նել ծաղկ ման ողջ շրջա նում, 
սա կայն ե րե խա ներն ի րենց ծնող նե րի 
հոր դո րով հա մա ռո րեն դի մա նան և 
 դե ղո րայք ըն դու նեն միայն այն ժա մա-
նակ, երբ վի ճա կը դառ նա ան տա նե լի՝ 
պատ ճա ռա բա նե լով «կախ վա ծութ յուն» 
ձեռք բե րե լու վա խը։ 

Ի րա կա նում հա կաա լեր գիկ դե ղա մի-
ջոց նե րի մեծ մա սը հազ վա դեպ է կախ-
վա ծութ յուն ա ռա ջաց նում, իսկ բուժ ման 
բա ցա կա յութ յու նը կա րող է վատ թա րաց-
նել ե րե խա յի վի ճա կը, և  նույ նիսկ մե ծաց-
նել դե ղո րայ քի կի րառ ման անհ րա ժեշ-
տութ յու նը:

ASIT-ն  ա լեր գիկ ռի նի տի և  ասթ մա յի 
հի վան դութ յու նը փո փո խող միակ բու-
ժում է։ 

Այն կա րող է պաշտ պա նել ասթ մա յի 
զար գա ցու մից, առ կա ասթ մա յի վատ-
թա րա ցու մից և  ա լեր գիա յի նոր տե սակ-
նե րի ա վե լա ցու մից։

Ուս տի որ քան շուտ սկսվի այս բու ժու-
մը, այն քան ա վե լի արդ յու նա վետ կլի նի:  

 Ֆա րին գիտ. մաս նա գե տի անդ րա դար ձը 
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Ա լեր գիկ ռի նի տը քթի լոր ձա թա ղան թի 
ա լեր գիկ բոր բո քում է, որն ար տա հայտ-
վում է քթի փակ վա ծութ յամբ, քո րով, 
փռշտոց նե րով և  այլն։ Այն ա մե նա տա-
րած ված ա լեր գիկ հի վան դութ յուն նե րից 
է: 

2022 թվա կա նի տվյալ նե րով աշ խար-
հի մե ծա հա սակ նե րի 10-30%-ի և  ե րե խա-
նե րի 40% -ի մոտ առ կա է այս հի վան-
դութ յու նը: 

Ա լեր գո լո գիա յի և  ի մու նո լո գիա յի կլի-
նի կա յի բժիշկ Ար մեն Գ րի գոր յա նը նշում 
է, որ ա լեր գիկ ռի նի տի ա ռա ջաց ման 
պատ ճառ նե րը մի ջա վայ րում գտնվող 
շնչա ռա կան ա լեր գեն ներն են՝ ծա ռե րի, 
խո տա բույ սե րի, մո լա խո տե րի ծաղ կա-
փո շին, տան փո շու տզի, տնա յին կեն դա-
նի նե րի ա լեր գեն նե րը, բոր բո սասն կե րը, 
այլ գոր ծոն ներ:  

Այս հի վան դութ յունն ու նե ցող մար դու 
քթի լոր ձա թա ղան թում տե ղի են ու նե-
նում հա տուկ փո փո խութ յուն ներ՝ նշված 
ա լեր գեն նե րից մե կի կամ մի քա նի սի 
նկատ մամբ, և  ա ռա ջա նում է ա լե գիկ 
բոր բո քում, ո րի ախ տա նիշ ներն էլ խա-
թա րում են ռի նի տով հի վան դի ա ռօր յան։ 

Ա լեր գիկ ռի նի տի ա մե նա տա րած-
ված ախ տա նիշ ներն են՝ քթա հո սութ-
յուն, փռշտոց, քթի փակ վա ծութ յուն, քոր 
քթում, եր բեմ՝ կո կոր դում քե րո ցի զգա-
ցում։

 Հա ճախ ա լեր գիկ ռի նիտն ու ղեկց վում 
է ա լեր գիկ կոն յունկ տի վի տով՝ աչ քի շաղ-
կա պե նու բոր բոք մամբ, ո րի դեպ քում 

ախ տա նիշ նե րին ա վե լա նում են՝ ար ցուն-
քա հո սութ յու նը, աչ քե րի քորն ու կարմ-
րութ յու նը։

Ա ռանձ նաց նում են ա լեր գիկ ռի նի տի 
եր կու տե սակ՝ սե զո նա յին և  շուրջ տար յա: 

Ա լեր գո լո գի փո խանց մամբ` սե զո նա-
յին ա լեր գիկ ռի նիտն ա ռանձ նա նում է 
նրա նով, որ ախ տա նիշ ներն ակ տի վո րեն 
դրսևոր վում են միայն տար վա որ ևէ սե-
զո նին։

 Հի վան դութ յան սե զո նայ նութ յու նը 
պայ մա նա վոր ված է ծաղ կա փո շու այն 
տե սա կով, ո րի նկատ մամբ այն ա ռա ջա-
նում է։

 Ծա ռե րի ծաղ կա փո շու նկատ մամբ 
գերզ գա յուն ան հատ նե րի մոտ ախ տա-
նիշ նե րը կար տա հայտ վեն վաղ գար նա-
նից մինչև ամ ռան սկիզբ՝ ծա ռե րի ծաղկ-
ման շրջա նում։ 

 Խո տա բույ սե րի ծաղ կա փո շու նկատ-
մամբ գերզ գայ նութ յան դեպ քում ախ-
տա նիշ ներն ար տա հայտ վում են ա ռա-
վե լա պես ամ ռան ա միս նե րին, իսկ 
մո լա խո տե րի ծաղ կա փո շու նկատ մամբ 
գերզ գայ նութ յան դեպ քում հի վան դութ-
յու նը սրվում է վեր ջին նե րիս ծաղկ ման 
շրջա նում, այն է՝ ամ ռան վեր ջից մինչև 
վաղ ա շուն։ 

Ի տար բե րութ յուն սե զո նա յին ա լեր գիկ 
ռի նի տի՝ շուրջ տար յա ա լեր գիկ ռի նիտն 
ար տա հայտ վում է ամ բողջ տար վա ըն-
թաց քում։

Այս դեպ քում մե ղա վոր ա լեր գեն ներ 
կա րող են հա մար վել տան փո շու տզի, 

տնա յին կեն դա նի նե րի ա լեր գեն նե րը, 
բոր բո սասն կե րը և  այլն։

Չ նա յած տհաճ ախ տա նիշ նե րին՝ ա լեր-
գիկ ռի նիտն ու նի արդ յու նա վետ բու ժում։ 

 Հի վան դութ յան բուժ մամբ զբաղ վում 
է ա լեր գո լո գը։  Բուժ ման նպա տա կով 
կա րող են օգ տա գործ վել հա կա հիս տա-
մի նա յին դե ղեր, ինչ պես նաև՝ տե ղա յին 
ստե րոի դա յին ցո ղա ցիր ներ՝ ան մի ջա-
պես քթի լոր ձա թա ղան թում բոր բո քու մը 
նվա զեց նե լու նպա տա կով։  

 Հի վան դութ յան կան խար գել ման 
ա պա ցուց ված ե ղա նակ ներ չկան։

Ո րո շա կիո րեն օգ տա կար կա րող է լի-
նել սե զո նի ըն թաց քում քա մոտ ե ղա նա-
կին տա նից դուրս չգա լը, դի մակ կրե լը, 
ինչ պես նաև՝ ե ղա նա կի տե սութ յամբ 
ծաղ կա փո շու մա կար դա կի հայտ նու մը։

Ա լեր գիկ ռի նիտ. սե զո նա յին կամ շուրջ տար յա խնդի րը` ախ տո րո շու մից մինչև բու ժում

Ռև մա տո լո գիա կան հի վան դութ յուն նե րը  պա հան ջում են
 վե րահս կո ղութ յուն և  կեն սա կեր պի փո փո խութ յուն 

« Հե րա ցի» թիվ 1

Ռև մա տո լո գիա կան խնդիր նե րը բա վա կա նին մեծ խումբ 
կազ մող հի վան դութ յուն ներ են, ո րոնք ու ղեկց վում են հե նա-
շար ժա կան ա պա րա տի և  շա րակ ցա կան հյուս ված քի ախ տա-
հա րում ե րով: 

Ռև մա տո լո գին պետք է դի մել, երբ պա ցիենտն ու նի հա-
մա կար գա յին ախ տա հար ման արդ յուն քում հե նա շար ժա կան 
հա մա կար գի հետ կապ ված որ ևէ խնդիր՝ հո դա ցա վեր, մա-
նա յին ցա վեր, ջլե րի, կա պան նե րի ախ տա հա րում, դրան զու-
գա հեռ՝ ներ քին օր գան նե րի ախ տա հա րում, մաշ կի ցա նա վո-
րում, քա շի ան կում, ա խոր ժա կի նվա զում, մա զա թա փութ յուն 
և  այլն:

«Ար մենպ րե սի» « Հարց բժշկին» նա խագ ծի հեր թա կան 
հա ղորդ ման շրջա նա կում այս մա սին խո սեց ԵՊԲՀ ներ քին 
հի վան դութ յուն նե րի (ռևմա տո լո գիա) ամ բիո նի դա սա խոս,  
ռևմա տո լոգ  Լի լիթ Ս ևո յա նը՝ նշե լով, որ ռևմա տո լո գիա կան 
հի վան դութ յուն նե րի ռիս կի գոր ծոն նե րը  բազ մա թիվ են՝ 
սթրես, ժա ռան գա կան նա խատ րա մադր վա ծութ յուն, ծխե լը, 
ո րոշ դե ղո րայ քա յին ազ դե ցութ յուն ներ, ին ֆեկ ցիոն գոր ծո-
նի հոր մո նա յին ֆո նի փո փո խութ յու նը, խրո նիկ բոր բոք ման 
օ ջախ նե րը, սա ռե ցու մը և  այլն:

Անդ րա դառ նա լով ռևմա տո լո գիա կան ա մե նա տա րած ված 
խնդիր նե րից մե կին՝ հո դա բոր բին՝ մաս նա գե տը նշեց, որ դա 
հո դի բոր բո քում է, բայց ի րա կա նում միշտ չէ, որ հո դա ցա վե-
րի պատ ճա ռը հո դա բորբն է լի նում, բայց ա վե լի հա ճախ մենք 

ու նե նում ենք հո դե րի 
բոր բոք ման պատ-
ճա ռով ա ռա ջա ցած 
ցա վեր, ո րոնք կա րող 
են լի նել ջլա կա պա-
նա յին ա պա րա տի 
խնդիր նե րի, ա ճառ-
նե րի մաշ վա ծութ յան 
հետ կապ ված և  բուն 
հո դե րի բոր բոք ման 
հետ ևան քով ա ռա ջա-
ցած ցա վեր:

« Շատ հա ճախ ցա վի բնույ թը մեզ օգ նում է հաս կա նալ՝ 
արդ յո՞ք դա հո դա ցավ է, թե մեկ այլ խնդիր՝ այ սինքն դա ա ռա-
վոտ յա՞ն ցավ է, ե րե կո յա՞ն ցավ է, ֆի զի կա կան ակ տի վութ յու նը 
նպաս տում է ցա վի ա ռա ջաց մա՞ նը, թե՞ հա կա ռա կը և, ի հար կե, 
լա բո րա տոր գոր ծի քա յին ստու գում ե րը»,- ա սում է բժիշ կը:  

 Տա րած ված կար ծի քին, որ ե ղա նա կա յին փո փո խութ յուն նե-
րը շատ մեծ ազ դե ցութ յուն ու նեն այն մարդ կանց վրա, ով քեր 
ու նեն հո դե րի հետ կապ ված խնդիր ներ, մաս նա գե տը նշում է, 
որ գի տա կան հե տա զո տութ յուն ներ և  ա պա ցույց ներ չկան այդ 
մա սին, բայց կա կար ծիք, որ ե թե ար դեն առ կա է հի վան դութ-
յու նը, ե ղա նա կա յին փո փո խութ յուն նե րը նույն պես կա րող են 
ազ դե ցութ յուն ու նե նալ:

Կլինիկական



 Վեր ջերս Ի տա լիա յում կա յա ցել է կլի նի կա կան քի միա յի և 
 լա բո րա տոր բժշկութ յան ո լոր տում ա մե նա մեծ ի րա դար ձութ յու նը՝ 
EuroMedLab-ը, ո րին պատ վի րա կի կար գա վի ճա կով մաս նակ ցել է 
նաև « Մի քա յել յան» հա մալ սա րա նա կան հի վան դա նո ցի լա բո րա-
տո րիա յի վա րիչ, բ․գ․թ․  դո ցենտ, ԵՊԲՀ կլի նի կա կան լա բո րա տոր 
ախ տո րոշ ման ամ բիո նի վա րիչ  Զա ռա Գ ևորգ յա նը։

 Տար վա ըն թաց քում մեկ ան գամ ամ բողջ աշ խար հի լա բո րա տոր 
բժիշկ-գիտ նա կան նե րը հան դի պում են` ո լոր տում առ կա ի րա վի ճա-
կը, նո րա մու ծութ յուն նե րը, զար գաց ման ուղ ղութ յուն նե րը քննար-
կե լու նպա տա կով, այս ան գամ հան դիպ ման վայ րը Հ ռոմ էր։

 Մի ջո ցառ ման շրջա նակ նե րում նաև ցու ցա հան դես է անց կաց վել, 
որ տեղ լա վա գույն ըն կե րութ յուն նե րը ներ կա յաց րել են ի րենց սար-
քա վո րում ե րը։

 Զա ռա Գ ևորգ յա նը նշում է, որ այս կոն ֆե րան սին մաս նակ ցութ-
յու նը կար ևոր է ոչ միայն ո լոր տի նո րութ յուն նե րին տեղ յակ լի նե լու, 
այլև տե ղում նոր սար քա վո րում ե րին, ա ռա ջարկ նե րին ծա նո թա-
նա լու հա մար։

 Մի ջո ցա ռու մը եզ րա փակ վել է գա լա-ընթ րի քով՝ տար բեր երկր նե-
րից լա բո րա տոր ո լոր տի ա ռա ջա տար մաս նա գետ նե րի մաս նակ-
ցութ յամբ։

Հնդ կաս տա նի  Մում բայ քա ղա քի Meril ա կա դե միա յում կազ մա-
կերպ ված Global Surgeons Summit-ին օ րեր ա ռաջ  Հա յաս տա նից 
մաս նակ ցել է « Մի քա յել յան» հա մալ սա րա նա կան հի վան դա նո ցի 
բժիշկ-վի րա բույժ  Հա կոբ Շ մա վոն յա նը։

 Մի ջազ գա յին հա մա ժո ղո վը նվիր ված էր վի րա բու ժութ յան ո լոր-
տում ար դիա կան դար ձած մի շարք մի ջամ տութ յուն նե րի, մաս-
նա վո րա պես՝ բա րիատ րիկ վի րա հա տութ յուն ներ, ճող վածք նե րի 
լա պա րաս կո պիկ և  հաստ ա ղու քաղց կե ղի լա պա րաս կո պիկ վի-
րա հա տութ յուն ներ։  Կոն ֆե րան սին մաս նակ ցում էին վի րա բույժ ներ 
աշ խար հի տար բեր երկր նե րից: 

 Հա կոբ Շ մա վոն յա նը նշում է, որ լա պա րաս կո պիկ և  բա րիատ րիկ 
վի րա հա տութ յուն նե րի մա սին կոն ֆե րան սին ներ կա յաց ված մո տե-
ցում ե րը հա ջո ղութ յամբ կի րառ վում են նաև հա մալ սա րա նա կան 
հի վան դա նո ցում:  Մի ջո ցա ռու մը նա հատ կա պես կար ևո րեց՝ փոր ձի 
փո խա նակ ման և  գի տե լիք նե րի ընդ լայն ման տե սա կե տից։

«Միքայելյան»

Մեր մասնագետը՝ EuroMedLab-ում

Ակ տիվ մաս նակ ցութ յուն մի ջազ գա յին գի տա ժո ղով նե րին
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  Պա րոն Ա սո յան, ինչ պի սի՞ ման
կութ յուն եք ու նե ցել, թե՞ խիստ 
բժշկա կան, «ստե րիլ» մի ջա վայ
րում եք մե ծա ցել։ 

-  Չէ, շատ նոր մալ ման կութ յուն եմ 
ու նե ցել, ցո գոլ ու տե լով եմ մե ծա ցել։

  Պա տա նե կան կռիվն եր, շա պի
կը պատռ ված տուն գալ,  հար ևա նի 
աղջ կան հա վա նել, թա քուն ծխել ... 
ո՞րն է ե ղել։

-  Բո լորն էլ ե ղել են։
  Բա կա յին կռիվն եր, խա ղեր ...
- Ա յո, ե ղել են, և՛  ծե ծում էինք, և՛ 

 ծեծ վում։
 Դպ րոց ծնող կան չել ... ման

կութ յան ան նե րե լի սխալ, ո րի հա
մար հայ րա կան ապ տակ եք ստա
ցել։

- Դպ րոց ծնող կան չել՝ չեմ հի շում, 
իսկ հայ րա կան ապ տակ ստա ցել եմ 
ման կա պար տե զի տա րի քում ծխե լու 
հա մար։

 Ի՞նչ թույ լատր ված չի ե ղել Ա րա 
Ա սո յա նի որ դուն ... 

-  Խա բել, սու տա սա նի համ բավ 
չպետք է ու նե նալ։

 Ի՞նչ փակ դռներ է բա ցել Ա րա 
Ա սո յա նը   Ձեզ հա մար։

-  Բո լոր հնա րա վոր դռնե րը։
  Ձեր մա սին՝ ա մե նաան հե թեթ 

սու տը։
- Որ դրա կան անձ նա վո րութ յուն 

եմ (ծի ծա ղում է-խմբ)։
 Իսկ ա մե նա դա ժան ճշմար տութ

յու նը։ 
- Դժ վա րա նում եմ ա սել ... բա-

րութ յունս եր բեմ ինձ շատ է խան-
գա րում։

  Ճանճ տրո րած կա՞ք։
- Ե թե ճան ճը չի խան գա րել ինձ, 

վնաս չի տվել՝ չեմ տրո րի։
  Թու լութ յուն ներ, բնա վո րութ յան 

բա ցա սա կան հատ կա նիշ ներ ...
-  Բա րութ յու նը ...  Չեմ կա րող ա սել, 

եր ևի ու րիշ նե րին է պետք հարց նել։ 

 Սու տը չեմ կա րող նե րել. գու ցե դա 
ո մանց հա մար բա ցա սա կան հատ-
կա նիշ է։

 Ի՞ն չը կա րող է  Ձեզ ստի պել ար
տաս վել ... ֆիլմ, գիրք ...

-  Միայն՝ հա րա զա տի կո րուս տը։
 Ա մե նա մեծ հիաս թա փութ յու նը։
-  Չեմ ու նե ցել։
 Ե՞րբ եք հու սա հատ վում։
- Եր բեք։
 Ա մե նա խենթ քայ լը, որ ա րել եք։
- Ե րե խա ժա մա նակ  Խոր  Վի րապ 

էին տա րել, 11 տա րե կան էի, փա խել 
եմ, վա զել  Թուր քիա յի սահ մա նի 
կող մը, որ անց նեմ սահ մա նը, թուր-
քե րին ծե ծեմ, սահ մա նա պահ նե րը 
հա զիվ են հետ բե րել։

  Չի րա կա նաց ված ե րա զանք։
-  Կու զե նա յի բժիշկ դառ նալ (ծի-

ծա ղում է-խմբ)։
 Ե րեք ան փո խա րի նե լի իր։
-  Ժա մա ցույցս, ակ նոցս, բա նա լիս։
 Ին չի՞ հա մար եք զղջում։
- Ոչ մի բա նի հա մար չեմ զղջում։
 Ու մի՞ց կցան կա նա յիք նե րո ղութ

յուն խնդրել։
- Աստ ծուց։
  Շա տե րը  Ձեր մա սին միայն 

դրա կանն են խո սում, ին չո՞ւ։
- Այ, դա է իմ ա մե նա մեծ թե րութ-

յու նը։
 Կ նոջ  Ձեր ի դեա լը։
- Ինձ շրջա պա տող կա նայք կնոջ 

իմ ի դեա լի մեջ են։
  Սի րո խոս տա վա նութ յու նը ինչ

պե՞ս եք ա րել։
-  Պարզ, հա սա րակ ...
 Ե թե ոչ բժիշկ, ա պա ...
-  Ֆուտ բո լիստ կցան կա նա յի դառ-

նալ, բայց լավ չէի խա ղում։
 Ինք ներդ  Ձեզ նից գո՞հ եք և դժ

գո հե լու ի՞նչ ա ռիթ ներ եք ու նե նում։
- Ընդ հա նուր առ մամբ գոհ եմ։
  Սի րե լի ու տեստ, խո հա րա րա

կան ձեր հմտութ յուն նե րը միայն 

խո րո ված պատ րաս տե լո՞վ են սահ
մա նա փակ վում։

- Ա մեն ինչ էլ սի րում եմ, խո հա րա-
րա կան հմտութ յուն նե րը բա ցա կա-
յում են։

  Ձեզ հնա րա վո՞ր է տես նել գի նով
ցած, ինչ քա՞ն կա րող եք խմել և  ի՞նչ 
կա րող եք ա նել շատ խմած ժա մա
նակ։

-  Շատ հազ վա դեպ, խմած ժա մա-
նակ ա վե լի բա րի եմ դառ նում։

  Հա ջո ղութ յան հաս նե լու ձեր բա
նաձ ևը։

- Շր ջա պատս է։
  Ժամանցային ա կումբ ներ գնալ, 

խա ղադ րույք ներ կա տա րել ... է՞լ 
ինչ եք ա րել ...

-  Խա ղադ րույք ներ եր բեք չեմ կա-
տա րել, բայց ա մեն տեղ էլ գնա ցել 
եմ ...

 Ի՞նչ է թաքց նում  Վի գեն Ա րա ևի
չը։

- Ո չինչ։  Գաղտ նիք ներ չու նեմ։
 Ի՞ն չը կա րող է ձեզ հու նից հա նել 

և  ա մե նա զայ րա ցած պա հին ին չի՞ 
եք ըն դու նակ։

-  Փոր ձում եմ ա վե լի հա վա սա-
րակշռ ված լի նել։

  Նա խորդ զրու ցա կիցս`  Գա գիկ 
 Հա կոբ յա նը,  Ձեզ հարց նում է՝ ին
չու՞ հա մա ձայ նե ցիք այս հար ցազ
րույ ցը տալ։

- Ու սու ցիչ նե րիցս օ րի նակ եմ 
վերց րել։

  Ձեր հար ցը շար քի հա ջորդ մաս
նակ ցին։

- Ին չո՞ւ ընտ րեց բժշկի մաս նա գի-
տութ յու նը։

« ՓՈՔՐ ՀԱ ՍԱ ԿՈՒՄ  ԽՈՐ  ՎԻ ՐԱՊ ԷԻՆ ՏԱ ՐԵԼ. 

ՓԱ ԽԵԼ ԵՄ, ՈՐ ԱՆՑ ՆԵՄ ՍԱՀ ՄԱ ՆԸ, 

ԹՈՒՐ ՔԵ ՐԻՆ ԾԵ ԾԵՄ»․  ՎԻԳԵՆԱՍՈՅԱՆ

«Բ լից հար ցազ րույց ներ» շար քի շրջա նա կում կարճ հար ցու պա
տաս խան նե րի մի ջո ցով շա րու նա կում ենք բա ցա հայ տել սիր ված 
բժիշկ նե րին, դա սա խոս նե րին, աշ խա տա կից նե րին՝ մարդ կա յին 
տե սանկ յու նից, աշ խա տան քից դուրս, ա ռօր յա կյան քում:

Այ սօր վա զրու ցա կիցս « Մի քա յել յան» հա մալ սա րա նա կան հի
վան դա նո ցի ին ֆեկ ցիոն կլի նի կա յի ղե կա վար, ԵՊԲՀ ին ֆեկ ցիոն 
հի վան դութ յուն նե րի ամ բիո նի վա րիչ  Վի գեն Ա սո յանն է։ 

Բլից հարցազրույց



Բժշ կա կան բու հի բա կում՝ բաց երկն քի տակ, տե ղի ու նե ցավ ԵՊԲՀ 
« Հե րա ցի» ա վագ դպրո ցի ա վար տա կան մի ջո ցա ռու մը: Բժշ կա կան 
հա մալ սա րա նի լեփ-լե ցուն բա կը 183 շրջա նա վար տի ճա նա պար հեց 
դե պի մեծ կյանք:  Հի շար ժան օր վա տո նա կան սկիզբն ազ դա րա րեց 
« Հե րա ցի» ա վագ դպրո ցի տնօ րեն  Նա րի նե  Սարգս յա նը։ 

«Եվս մեկ ու սում ա կան տա րի ա վարտ վեց: Իմ շատ սի րե լի շրջա նա-
վարտ ներ, դուք նոր կյանք եք մտնում, ու զում եմ, որ այն լի նի ար ժա-
նա պա տիվ: Շր ջա նա վարտ նե րի շար քում ու նենք մի ջազ գա յին օ լիմ-
պիա դա նե րի մաս նա կից ներ, մե դա լա կիր ներ:  Փառք ու պա տիվ բո լոր 
այն ա շա կերտ նե րին, ով քեր վստա հա բար նոր կյանք պետք է մտնեն 
ստա ցած գի տե լիք նե րով, կրթութ յամբ և  այն ար ժե քա յին հա մա կար-
գով, ո րը պա տիվ կբե րի ի րենց ըն տա նիք նե րին և  մեր հայ րե նի քին: 
Իմ խո րին շնոր հա կա լութ յունն եմ հայտ նում մեր ման կա վար ժա կան 

կո լեկ տի վին, ո րը ոչ մի ջանք չի խնա յում, որ պես զի ժպի տով, հար-
գա լից, ա շա կեր տա կենտ րոն մո տեց մամբ կրթութ յուն մա տու ցի՝ 
պա տիվ բե րե լով ա վագ դպրո ցին»,-նշեց ա վագ դպրո ցի տնօ րե-
նը` շնոր հա կա լութ յուն հայտ նե լով բժշկա կան հա մալ սա րա նին՝ 
շա րու նա կա կան ա ջակ ցութ յան հա մար։

Շ նոր հա վո րե լով շրջա նա վարտ նե րին՝ ԵՊԲՀ ռեկ տոր Ար մեն 
 Մու րադ յա նը նո րա նոր ձեռք բե րում եր մաղ թեց:

« Մեզ հա մար այ սօր ևս  հի շար ժան օր է։  Հե րա ցիա կան նե րի մեկ 
սե րունդ ևս, հան րակր թա կան փուլն ա վար տե լով, թևա կո խում է 
մեծ կյանք:  Կա րող ենք ար ձա նագ րել, որ 21-րդ  դա րում մարդն 
ա ռանց կրթութ յան, ան շուշտ, կա րող է լի նել կեն սա բա նո րեն եր-
ջա նիկ, բայց նա չի կա րող եր ջան կաց նել ոչ իր ըն տա նի քին, ոչ իր 
ժո ղովր դին՝ ե թե չու նե նա կրթա կան բարձր ցու ցա նիշ: Այս հնա-

րա վո րութ յու նը, որն ըն ձե ռել են ձեր ու սու ցիչ նե րը՝ ա մե նա-
մեծ հարս տութ յուն նե րից է: Եր ջան կութ յան գրա վա կանն է՝ 
կրթութ յուն ստա նալ հայ րե նի քում: Կր թութ յան այս փուլն 
ա վար տե լով՝ ձեզ նից յու րա քանչ յու րի առջև կա հնա րա վո-
րութ յուն շա րու նա կել կրթութ յու նը ա կա դե միա կան կրթա-
կան հա մա կար գում: Այն խստութ յու նը, ո րը ինչ-որ չա փով 
ձեզ լար վա ծութ յան էր բե րում այս փու լում, երկ րորդ փու լում 
ա վե լի է բարձ րա նա լու: Ես ու զում եմ, որ դուք այդ խստութ-
յա նը վե րա բեր վեք որ պես ձեր հնա րա վո րութ յուն նե րի 
բազ մա պատ կիչ, այդ խստութ յու նը հա մեմ ված է գթասր-
տութ յամբ, ծնո ղա կան հո գա տա րութ յամբ»,-ա սաց բու հի 
ղե կա վա րը՝ ընդգ ծե լով, որ վեր ջին զան գը ա պա գա յում նո-
րա նոր հա ջո ղութ յուն ներ կեր տե լու մեկ նա կետ է։

 Տո նա կան մի ջո ցառ մա նը ներ կա էր նաև կրթութ յան փոր-
ձա գետ, հա սա րա կա կան-քա ղա քա կան գոր ծիչ Ա նա հիտ 
 Բախշ յա նը, ո րը, շնոր հա վո րե լով շրջա նա վարտ նե րին, իր 
բա րե մաղ թանք նե րը հղեց. «Որ պես լա վա տես մարդ նա յում 
եմ ձեզ և  ա սում ՝ կեց ցե՛ « Հե րա ցի» ա վագ դպրո ցը, որ ձեր 
պայ ծառ, ա նուշ աչ քերն այս պես լու սա վոր փայ լում են»:

Այ նու հետև ե լույ թով հան դես ե կան և շ նոր հա վո րա կան 
խոս քեր հնչեց րին նաև « Հե րա ցի» ա վագ դպրո ցի փոխտ-
նօ րեն ներ  Գա յա նե Ա թո յանն ու Ա նա հիտ  Զոհ րաբ յա նը, ինչ-
պես նաև՝ դպրո ցի ա վագ ու սու ցիչ նե րը:

 Ջերմ խոս քե րից հե տո շրջա նա վարտ նե րի պա րա յին ֆլեշ-
մո բով և  միաս նութ յան շուրջ պա րով ամ փոփ վեց տո նա կան 
ու գե ղե ցիկ մի ջո ցա ռու մը, ո րը մշտա պես հի շե լու ա ռիթ ներ 
է պարգ ևե լու հե րա ցիա կան նե րին:

 ՃԱ ՆԱ ՊԱՐՀ ՎԵՑ ԵՎՍ  ՄԵԿ ՍԵ ՐՈւՆԴ 
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ԵՊԲՀ վիրաբուժական ստոմատոլոգիայի և դիմածնո
տային վիրաբուժության ամ բիո նի պրո ֆե սոր, բժշկա կան 
գի տութ յուն նե րի դոկ տոր, «Ս տո մա տո լո գիա 21րդ  դար» 
ա սո ցիա ցիա յի նա խա գահ, մի ջազ գա յին տար բեր ա սո
ցիա ցիա նե րի և  ա կա դե միա նե րի ան դամ  Կա րեն  Լա լա յա նի 
մաս նա գի տա կան դե ղա տոմսն է՝ լավ բժիշկ դառ նա լու 
միակ նա խա պայ մա նը մաս նա գի տութ յու նը սի րելն է և  աշ
խա տան քին նվիր վե լը:

 Խոս տո վա նում է, որ բժիշկ դառ նա լու ո րո շու մը կա յաց րել է 
10 տա րե կա նում:

« Մայրս ա տամ ա բույժ էր, նա ինձ պար բե րա բար տա նում 
էր ա տամ ա բու ժա կան կա բի նետ: Այլ ուղ ղութ յամբ չէի էլ մտա-
ծում:  Բաք վում բժշկա կան բուհն ա վար տե լուց հե տո մեկ նել եմ 
 Ղա զախս տա նի  Կա րա գան դա քա ղաք: Սկ սե ցի աշ խա տել որ-
պես ընդ հա նուր վի րա բույժ: Մ նա ցի 8 տա րի: Այ նու հետև վե րա-
պատ րաստ ման ծրագ րեր եմ ան ցել  Սանկտ  Պե տեր բուր գում, 
Օ դե սա յում,  Ալ մա թիում,   Նո վո սի բիրս կում:  Մոսկ վա յում հե-
ռա կա սո վո րել եմ աս պի րան տու րա յում,  Մոսկ վա յի ա տամ ա-

բու ժա կան գի տա հե տա զո տա կան ինս տի տու տում  աշ խա տել եր կու 
տա րի»,-նշում է ան վա նի բժիշ կը:

 Հա յաս տա նում բժիշկ նե րի վե րա պատ րաստ ման և 
 կա տա րե լա գործ ման ինս տի տու տի բա ցու մից հե տո նույն ինս տի-
տու տի հիմ ա դիր ղե կա վար  Սու րեն Ավ դալ բեկ յա նի ա ռա ջար կով 
 Կա րեն  Լա լա յա նը սկսում է աշ խա տել այն տեղ:

«Ս տո մա տո լո գիա կան ամ բիո նում աշ խա տե լու հա մար անհ րա-
ժեշտ էին ռու սե րե նի ի մա ցութ յամբ մաս նա գետ ներ, մար դիկ գա լիս 
էին ՌԴ-ից, սի րում էին  Հա յաս տա նը, գա լիս էին այս տեղ՝ մաս նակ-
ցե լու վե րա պատ րաստ ման դա սըն թաց նե րի: Ե կա  Հա յաս տան: 1974 
թվա կա նին  Նոր  Նոր քում բաց վեց ա տամ ա բու ժա կան հան րա պե-
տա կան կենտ րոն։ Այն տեղ սկսե ցի աշ խա տել որ պես վի րա բույժ և  
ա սիս տենտ՝ բժիշկ նե րի վե րա պատ րաստ ման ինս տի տու տի ամ բիո-
նում, այդ տեղ էլ սկսե ցի զբաղ վել գի տութ յամբ»,-ան ցած ճա նա պար-
հի մա սին է պատ մում պրո ֆե սո րը, ո րը հա ճույ քով է խո սում ար յու-
նա հո սութ յու նը դա դա րեց նող իր ստեղ ծած դե ղա մի ջո ցի մա սին, ո րը 
հե տա գա յում լայն կի րա ռութ յուն է ստա ցել ոչ միայն  Հա յաս տա նում, 

այլև դրա սահ ման նե րից դուրս:
«Դ րա հի ման վրա  Մոսկ վա յում պաշտ պա նե ցի թեկ նա ծո ւա կան թեզ։  Յոթ 

տա րի անց  Հա յաս տա նում պաշտ պա նե ցի դոկ տո րա կան ա տե նա խո սութ յու-
նը: Ար դեն 40 տա րի աշ խա տում եմ « Վան» ա տամ ա բու ժա կան կենտ րո-
նում, շատ սիր ված կո լեկ տի վում»,-նշում է Կ․  Լա լա յա նը:

Ու նե նա լով տա րե կան մոտ 280 ստո մա տո լոգ պատ րաս տե լու փորձ` պրո-
ֆե սո րը ոգ ևո րութ յամբ է խո սում իր ու սա նող նե րի մա սին: Ե րի տա սարդ սե-
րունդն, ըստ նրա, շատ լավն է, խե լա ցի, ըն դու նակ, ա ռանց որ ևէ բար դույ թի:

Ըստ  Կա րեն  Լա լա յա նի՝ տեխ նո լո գիա կան հնա րա վո րութ յուն նե րը օգ տա-
գոր ծե լով՝ ա պա գա բժիշկ նե րը կա րո ղա նում են յու րաց նել ո լոր տի նո րութ-
յուն նե րը:

«Իմ խոր հուրդն ու սա նող նե րին այն է, որ լավ մարդ դառ նան, հի վան դին 
վե րա բեր վեն որ պես հա րա զա տի»,-նշում է Կ․  Լա լա յանն ու հա վե լում, որ 
մեր եր կիրն ու նի ու ժեղ, պրո ֆե սիո նալ  մաս նա գետ ներ:

Ն րանց գոր ծու նեութ յու նը նպաս տել է ստո մա տո լո գիա կան տու րիզ մի 
զար գաց մա նը:

Ո լոր տի լա բո րա տո րիա նե րի տեխ նի կա կան հա գեց վա ծութ յունն ու ո լոր-
տում լավ մաս նա գետ նե րի ներգ րավ վա ծութ յու նը, պրո ֆե սոր  Լա լա յա նի 

գնա հատ մամբ, մե ծաց րել են բուժ ման արդ յու նա վե տութ յու նը:
Ա պա ան կեղ ծա նում է՝ ե թե կրկին մաս նա գի տութ յուն ընտ րե լու առջև կանգ նած լի ներ՝ 

կրկին կընտ րեր ստո մա տո լո գիան:
«Իմ քա ղա քա կա նութ յու նը ստո մա տո լո գիան է»,-եզ րա փա կում է հա մալ սա րա նա կա նը:  

Պ ՐՈ ՖԵ ՍՈՐ  ԼԱ ԼԱ ՅԱ ՆԻ 

ՄԱՍ ՆԱ ԳԻ ՏԱ ԿԱՆ ԴԵ ՂԱ ՏՈՄ ՍԸ
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  Դե ղա գի տա կան ֆա կուլ տե տի քի միա յի ամ բիո նի դո ցենտ 
  Թա մա րա   Կա րա պետ յանն ար դեն 52 տա րի է, ինչ իր աշ խա տան
քա յին գոր ծու նեութ յունն է ծա վա լում բժշկա կան բու հում:   Մեզ հետ 
զրու ցե լու ըն թաց քում նա սի րով ու ջեր մութ յամբ է հի շում ինչ պես 
ու սա նո ղա կան տա րի նե րը, այն պես էլ՝ աշ խա տան քա յին յու րա
քանչ յուր տա րին:

1969 թվա կա նին ա վար տե լով ընդ հա նուր բժշկութ յան ֆա կուլ տե տը՝ 
  Թա մա րա   Կա րա պետ յանն աշ խա տան քի է անց նում քի միա յի ամ բիո նում՝ 
որ պես ա սիս տենտ:

1971-1977թթ. քի միա յի ամ բիո նում աշ խա տում է որ պես կրտսեր գի տաշ-
խա տող, իսկ 1977-1984 թթ.՝ ԵՊԲՀ դե ղա գի տա կան քի միա յի ամ բիո նի 
ա սիս տենտ: 1984-2007 թթ. նույն ամ բիո նի դո ցենտ է ե ղել, 2007-2012թթ.՝ 
ԵՊԲՀ ա նա լի տիկ և  ֆի զի կա կան կո լոի դա յին քի միա յի ամ բիո նի վա րիչ, 
2012 թվա կա նից մինչ օրս ԵՊԲՀ դե ղա գի տա կան ֆա կուլ տե տի քի միա յի 
ամ բիո նի դո ցենտ է:

Ան ցել է մաս նա գի տա կան մի շարք վե րա պատ րաս տում եր, 
ո րա կի բարձ րաց ման դա սըն թաց ներ՝ տար բեր երկր նե րում և 
 հաս տա տութ յուն նե րում:

«Կ յան քիս մեծ մասն այս տեղ եմ անց կաց րել, դպրոցն ա վար տե լուց 
հե տո սո վո րել եմ ընդ հա նուր բժշկութ յան ֆա կուլ տե տում, ո րից հե տո 
սկսել եմ աշ խա տել:   Միշտ սի րել եմ բժշկա կան ո լոր տը, երբ ևէ այլ 
մաս նա գի տութ յան մեջ չեմ կա րո ղա ցել պատ կե րաց նել ինձ»,-ան կեղ-
ծա նում է ԵՊԲՀ դո ցեն տը:

Որ պես եր կա րամ յա դա սա խոս՝ խո սե լով դա սա խոս-ու սա նող հա-
րա բե րութ յուն նե րի մա սին, նշում է, որ յու րա քանչ յուր սե րունդ ու նի 
տար բեր մո տե ցում եր և  ըն կա լում եր թե՛ կյան քի, թե՛ գի տե լիք նե րի 
առն չութ յամբ:

  Կա պը նախ կին ու սա նող նե րի հետ նա եր բեք չի կորց նում, ար դեն 
կա յա ցած մաս նա գետ նե րը հա ճախ են հի շում ի րենց դա սա խո-
սին՝ հա ճախ հրա վի րե լով տար բեր ա ռիթ նե րի, մի ջո ցա ռում ե րի:

«Ու նեինք ին տե լեկ տո ւալ ա կումբ, որ տեղ կազ մա կեր պում էինք 
հան դի պում եր, յու րա քանչ յուր ա մի սը մեկ ան գամ ու սա նող նե րը 
հա վաք վում էին, տար բեր թե մա ներ քննար կում. գրա կա նութ յուն, 
փի լի սո փա յութ յուն, հո գե բա նութ յուն, ե րաժշ տութ յուն, մրցույթ ներ 
էինք կազ մա կեր պում»,-նշում է նա:

Այժմ էլ աշ խա տում է խոր հուրդ նե րով լի նել ու սա նող նե րի կող-
քին՝ միշտ հի շեց նե լով, որ գի տե լիքն ա մե նա կար ևորն է, ինչ մար-
դը կա րող է ձեռք բե րել այս կյան քում.

«  Դա սապ րո ցե սը հե տաքր քիր դարձ նե լու հա մար հի մա էլ եմ 
փոր ձում ին տե լեկ տո ւալ զրույց ներ վա րել՝ բժշկութ յու նից զատ այլ 
թե մա նե րի շուրջ ևս  հե տաքրք րութ յուն ա ռա ջաց նե լով ա պա գա 
դե ղա գետ նե րի մոտ: Ինձ ցավ է պատ ճա ռում, երբ տես նում եմ, որ 
ու սա նողն ու նի նեղ աշ խար հա յացք: Ան չափ կար ևոր է դպրո ցում 
ստա ցած գի տե լի քը: Դպ րո ցի հիմ քը ինչ քան ա մուր լի նի, այն քան 
հեշտ կլի նի բժշկա կան հա մալ սա րա նում ու սա նե լը»:

  Թա մա րա   Կա րա պետ յա նի հա մոզ մամբ՝ բժիշ կը, դե ղա գե տը պետք է լի նի մտա ծող, ու նե-
նա զար գա ցած տրա մա բա նութ յուն, կա րո ղա նա ճիշտ վեր լու ծել և  ել քեր գտնել ցան կա ցած 
ի րա վի ճա կում, և  ա մե նա կար ևո րը, եր բեք ան տար բեր չլի նի գի տե լի քի հան դեպ:

  Դե ղա գի տա կան ֆա կուլ տե տի քի միա յի ամ բիո նի դո ցեն տը, ընդգ ծե լով մաս նա գի տութ-
յան կար ևո րութ յու նը, շեշ տում է, որ ֆի զի կա կան կո լոի դա յին քի միան հա մար վում է բո լոր 
գի տութ յուն նե րի հիմ քե րից մե կը, այն տա լիս է դե ղե րի պատ րաստ ման, օր գա նիզ մի վրա 
դրանց ներ գոր ծութ յան մա սին լայ նա ծա վալ տե սա կան գի տե լիք ներ, ո րոնք հե տա գա մաս-
նա գի տա կան գոր ծու նեութ յան ըն թաց քում մեծ դեր են ու նե նում:

  Խո սե լով գի տա կան գոր ծու նեութ յան մա սին՝ նա նշում է, որ տար բեր տա րի նե րի ըն թաց-
քում բազ մա թիվ գի տա կան աշ խա տանք ներ է կա տա րել, պաշտ պա նել է կեն սա բա նա կան 
գի տութ յուն նե րի թեկ նա ծո ւա կան թեզ, դա սագր քեր է գրել, կազ մել է գործ նա կան պա րապ-
մունք նե րի և  թես տե րի գրա կա նութ յուն՝ ե րեք լեզ վով: Եր կա րամ յա մաս նա գե տը պարգ-
ևատր վել է մի շարք շնոր հա կա լագ րե րով և  մե դալ նե րով:

  ԳԻ ՏԵ ԼԻՔՆ Ա ՄԵ ՆԱ ԿԱՐ ԵՎՈՐՆ Է

Բժշկի ուղին



ԵՊԲՀ « Հո րի զոն-2020» 
ՔՈԲՐԵՅՆ ծրագ րի ամ փո փիչ մի-
ջո ցա ռում ե րի շրջա նա կում կա-
յա ցավ ա կա դե մի կոս Հ րաչ յա 
 Բու նիաթ յա նի հի շա տա կին նվիր-
ված «Ն յար դա յին հա մա կար գի կեն-
սա քի միա» գի տա ժո ղո վը:

«Բժշ կա կան հա մալ սա րա նի հա-
մար ա վան դույթ նե րը կար ևոր են, 
բու հը չի մո ռա նում իր մե ծե րին»,-
նշեց ԵՊԲՀ գի տութ յան գծով պրո-
ռեկ տոր, «ՔՈԲՐԵՅՆ»  կենտ-
րո նի գլխա վոր գի տաշ խա տող  
 Կոնս տան տին Են կո յա նը:

 Գի տա ժո ղո վի շրջա նա կում 
կար ևոր վե ցին և  ունկն դիր նե րին 
ներ կա յաց վե ցին ա կա դե մի կոս 
 Բու նիաթ յա նի դա սա խո սութ յուն նե-
րը` նյար դա յին հա մա կար գի կեն սա-
քի միա յի վե րա բեր յալ:

 Հա յաս տա նում կեն սա քի միա յի և 
 նեյ րո քի միա յի հիմ ադ րի ան ցած 
գի տա կան ու ղին ներ կա յաց րեց նրա 
դուստ րը`  Գա յա նե  Բու նիաթ յա նը, 
ով ա վե լի քան 30 տա րի աշ խա-
տում է Տ յու բին գե նի հա մալ սա րա նի 
բջջա յին/մո լե կու լա յին ֆար մա կո լո-
գիա յի լա բո րա տո րիա յում (կլի նի-
կա կան ֆար մա կո լո գիա յի ամ բիոն):

 Գա յա նե  Բու նիաթ յա նը շնոր հա-
կա լութ յուն հայտ նեց բու հի ղե կա-
վա րութ յա նը, գի տա կան թի մին՝ այս 
գի տա ժո ղո վը կյան քի կո չե լու հա-
մար:

« Խորհր դան շա կան է, որ կեն սա-
քի միա յի հիմ ադ րին նվիր ված մի-
ջո ցա ռում անց կաց վում է մեր երկ-
րում հիմ ադր ված նեյ րո գի տա կան 
կենտ րո նի կող մից»,- նշեց նա:

Հ րաչ յա  Խա չա տու րի 
 Բու նիաթ յա նը (1907-1981թթ.) դպրո-
ցա կան կրթութ յու նը սկսել է  Նոր 

 Բա յա զե տի թիվ 1 դպրո ցում:
Այս գյու ղա կան դպրո ցում 9 տա րի 

սո վո րե լուց հե տո նա հա ջո ղութ յամբ 
հանձ նել է քննութ յուն նե րը և  ըն դուն-
վել Եր ևա նի Խ. Ա բով յա նի ան վան 
միջ նա կարգ դպրո ցը, որն ա վար-
տել է մեկ տա րի անց և  ըն դուն վել 
Եր ևա նի պե տա կան հա մալ սա րա-
նի (ԵՊՀ) բժշկա կան ֆա կուլ տետ։ 
ԵՊՀ-ն  ա վար տե լուց հե տո սկզբում 
աշ խա տել է որ պես կեն սա քի միա յի 
գծով ա սիս տենտ, ա պա ղե կա վա-
րել Եր ևա նի կեն դա նա բա նութ յան 
և  ա նաս նա բու ժա կան ինս տի տու-
տի բա ժան մուն քը:  Նա ա վե լի քան 
տա սը տա րի ղե կա վա րել է բժշկա-
կան ինս տի տու տի կեն սա քի միա յի 
ամ բիո նը։  Բու նիաթ յանն իր ձե ռա-
գիր ինք նա կեն սագ րա կա նում մեծ 
ե րախ տա գի տութ յամբ հի շա տա կում 
է պրո ֆե սոր ներ Ա.Գ Իոան նիս յա նի 
և Ն.Պ  Ղամ բար յա նի մա սին, ո րոն-
ցից փայ լուն գի տե լիք ներ է ստա ցել:

Հ րաչ յա  Բու նիաթ յա նը 33 տա րե-
կա նում ներ կա յաց րել է իր աշ խա-
տան քը  Մոսկ վա յի բարձ րա գույն 
կրթութ յան կո մի տեում` գի տութ-
յուն նե րի թեկ նա ծո ւի գի տա կան 
աս տի ճան ստա նա լու հա մար: Ն րա 
թեկ նա ծո ւա կան թե զը բարձր է գնա-
հատ վել ռուս հայտ նի կեն սա քի մի-
կոս, ՍՍՀՄ պե տա կան գի տութ յուն-
նե րի ա կա դե միա յի ա կա դե մի կոս, 
 Սո ցիա լիս տա կան աշ խա տան քի հե-
րոս, ՌԳԱ վաս տա կա վոր գիտ նա-
կան, ար տա սահ ման յան յոթ ա կա-
դե միա նե րի պատ վա վոր ան դամ 
Ա լեք սանդր  Բա ևի կող մից, և  Բարձր 
ա տես տա վոր ման հանձ նա ժո ղո վի 
կող մից ար ժա նա ցել է թեկ նա ծո ւի 
կոչ ման:

1939-1941թթ. Հ.  Բու նիաթ յա նը 
Եր ևա նի բժշկա կան ինս տի տու-
տի պրո ռեկ տորն էր, 1940-ին նրան 
շնորհ վել է ՀԽՍՀ գի տութ յան վաս-
տա կա վոր գործ չի կո չում։ 1942-1946 
թվա կան նե րին Հ.  Բու նիաթ յա նը 
դար ձել է Եր ևա նի պե տա կան հա-
մալ սա րա նի ռեկ տոր։  Այդ տա րի-
նե րին Հ.  Բու նիաթ յա նը մեծ ա ջակ-
ցութ յուն է ցու ցա բե րել Ա լի խան յան 
եղ բայր նե րին՝ ԵՊՀ-ում տիե զե րա-
կան ճա ռա գայթ նե րի հե տա զոտ-
ման լա բո րա տո րիա յի և «Ա րա գած» 
կա յա նի ստեղծ ման գոր ծում։

1943 թվա կա նին ա կա դե մի կոս 
 Բու նիաթ յա նը մի քա նի ա կա նա վոր 
հայ գիտ նա կան նե րի հետ, ինչ պի-
սիք են՝ Վ.  Համ բար ձում յա նը, Լ. Օր-

բե լին. Ի. Օր բե լին, է.  Հաս րաթ յա նը, 
Ն.  Սի սակ յա նը, Խ. Ա ճառ յա նը և  այ-
լոք, հիմ ադ րել է  Հայ կա կան ՍՍՀ 
գի տութ յուն նե րի ա կա դե միան։

 Հարկ է նշել, որ  Հայ կա կան ՍՍՀ 
գի տութ յուն նե րի ա կա դե միա յի հիմ-
նա դիր նե րի մեծ մա սի վե րա պատ-
րաս տում ան ցել է  Ռու սաս տա նում 
( Լե նինգ րադ) և Ֆ րան սիա յում, մինչ-
դեռ  Բու նիաթ յանն իր գի տե լիք ներն 
ու գի տա կան հմտութ յուն նե րը ձեռք 
է բե րել  Հա յաս տա նում:

 Գի տութ յան տար բեր բնա գա վառ-
նե րում ու նե ցած իր խո րը գի տե լիք-
նե րի, կազ մա կերպ չա կան տա ղան-
դի և կ յան քի նկատ մամբ ու նե ցած 
լայն հե տաքրք րութ յան շնոր հիվ 
 Բու նիաթ յա նը միշտ ա ռա ջա տար 
դիր քե րում էր`  Հա յաս տա նի գի տութ-
յուն նե րի ա կա դե միա յի փոխ նա խա-
գահ,  Հա յաս տա նի  Գի տութ յուն նե րի 
ա կա դե միա յի նա խա գա հութ յան 
ան դամ, Եր ևա նի պե տա կան հա-
մալ սա րա նի ռեկ տոր, Եր ևա նի պե-
տա կան բժշկա կան ինս տի տու տի 
պրո ռեկ տոր,  Հա յաս տա նի կեն սա-
քի միա կան և  ֆի զիո լո գիա կան ըն-
կե րութ յուն նե րի նա խա գահ:

1961-ին  Բու նիաթ յա նը հիմ ադ-
րել է կեն սա քի միա յի ինս տի տու տը: 
Ն րա ղե կա վա րած գիտ նա կան նե րի 
սկզբնա կան շրջա նում փոքր խում-
բը ֆի զիո լո գիա յի ինս տի տու տում 
մեծ թա փով վե րած վեց նեյ րո քի-
միա յի հա մաշ խար հա յին ճա նա չում 
ու նե ցող կենտ րո նի: 1981 թվա կա նին 
 Բու նիաթ յա նը հիմ ել է հա մա միու-
թե նա կան և  մի ջազ գա յին «Neuro-
chimia» ամ սա գի րը։

 Բու նիաթ յա նը մե ծաց րել է կեն-
սա քի մի կոս նե րի ե րեք սե րունդ և 
 հիմ ել հայ կեն սա քի մի կոս նե րի ու 
նյար դա քի մի կոս նե րի խո շոր հա-
մայնք: Հ.  Բու նիաթ յա նի գլխա վո-
րութ յամբ պաշտ պան վել է 50 թեկ-
նա ծո ւա կան և 16 դոկ տո րա կան 
թեզ:

 Նա գի տա կան աշ խա տութ յուն նե-
րի և  նա խագ ծե րի խորհր դա տու է 
ե ղել ոչ միայն  Հա յաս տա նում, այլև 
նախ կին ԽՍՀՄ տար բեր կենտ րոն-
նե րում:

 Բու նիաթ յա նի նա խա ձեռ նութ-
յամբ Եր ևա նում կազ մա կերպ վել են 
կեն սա քի միա յին, հատ կա պես նյար-
դա քի միա կան խնդիր նե րին վե րա-
բե րող մի ջազ գա յին կոն ֆե րանս-
ներ:

 Բու նիաթ յանն ա վե լի քան 250 
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գի տա կան հոդ վա ծի հե ղի նակ էր` 
հրա տա րակ ված մաս նա գի տա կան 
ամ սագ րե րում:

 Նա ե ղել է «Ու ղե ղի կեն սա քի միա-
յի հար ցեր» և 14 հա տո րից բաղ-
կա ցած «Ու ղե ղի կեն սա քի միա յի 
խնդիր նե րը» գի տա կան ժո ղո վա-
ծու նե րի գլխա վոր խմբա գի րը, ո րը 
հրա տա րակ վել է կեն սա քի միա յի 
ինս տի տու տի կող մից: Ի դեպ՝ ա մեն 
տա րի խմբագր ված «Ու ղե ղի կեն-
սա քի միա յի խնդիր ներ» ժո ղո վա-
ծուն մի ջազ գա յին օ րա գիր էր, որ-
տեղ տպագր վում էին հայ, ինչ պես 
նաև՝ միու թե նա կան գիտ նա կան նե-
րի և  հա մաշ խար հա յին ճա նա չում 
ու նե ցող նյար դա քի միա կան լա բո-
րա տո րիա նե րի ու ինս տի տուտ նե րի 
ներ կա յա ցու ցիչ նե րի աշ խա տութ-
յուն նե րը:

1947-1955թթ.  Բու նիաթ յա նը ե ղել 
է  Հա յաս տա նի ֆի զիո լոգ նե րի, կեն-
սա քի մի կոս նե րի և  դե ղա գործ նե րի 
ա ռա ջա տար ըն կե րութ յուն նե րի 
նա խա գահ, 1960-ին՝  Հա յաս տա նի 
կեն սա քի մի կոս նե րի միութ յան նա-
խա գահ, 1971-ին`  Գեր մա նիա յի 
բնա գետ նե րի ա կա դե միա յի ան դամ 
( Լեո պոլ դի նա), 1975-ին ընտր վել է 
նյար դա քի մի կոս նե րի մի ջազ գա յին 
միութ յան հրա տա րակ չութ յուն նե րի 
խմբագ րա կան խորհր դի ան դամ:

 Բու նիաթ յա նը ե ղել է մի քա նի գի-
տա կան ըն կե րութ յուն նե րի ան դամ, 
ինչ պի սիք են` կեն սա քի միա յի մի-
ջազ գա յին միութ յու նը, Ու ղե ղի հե-
տա զո տութ յուն նե րի մի ջազ գա յին 
կազ մա կեր պութ յու նը, կեն սա քի մի-
կոս նե րի հա մա միու թե նա կան ըն կե-
րութ յու նը,  Մի ջազ գա յին նյար դա քի-
միա կան ըն կե րութ յան խոր հուր դը, 
«Neurochimia» հան դե սը, ո րը հրա-
տա րակ վել է Անգ լիա յում: Ե ղել է 
« Կեն սա քի միա յի», «Բժշ կա կան քի-
միա յի հար ցե րի» և « Հա յաս տա նի 
կեն սա բա նա կան ամ սագ րի» 
խմբագ րա կան խոր հուրդ նե րի ան-
դամ:  Բու նիաթ յա նը ե ղել է աշ-
խար հահռ չակ նեյ րո քի մի կոս Ա բել 
 Լայ թա յի ստեղ ծած «Ն յար դա քի-
միա» ձեռ նար կի խմբագ րա կան 
խորհր դի ան դամ:  Բու նիաթ յանն 
այս ժո ղո վա ծո ւում հրա տա րա կել է 
մի քա նի գլուխ, որ տեղ նե րառ վել են 
հայ նյար դա քի մի կոս նե րի ձեռք բե-
րում ե րը:

 Բու նիաթ յա նի մեծ հե ղի նա կութ-
յու նը ԽՍՀՄ-ում ա պա ցուց վեց 
նրա նով, որ  Խորհր դա յին կա ռա-
վա րութ յու նը  Բու նիաթ յա նին նշա-

նա կեց ԽՍՀՄ գիտ նա կան նե րի 
մեծ պատ վի րա կութ յան ղե կա վար` 
չնա յած այս պատ վի րա կութ յան մեջ 
շատ հայտ նի ռուս գիտ նա կան նե րի 
մաս նակ ցութ յա նը: 

Ա կա դե մի կոս  Բու նիաթ յա նը 
սերտ կա պեր է հաս տա տել աշ-
խար հի տար բեր անկ յուն նե րում 
ապ րող հայ կա կան սփյուռ քի հետ։ 
Ն րանք օգ նե ցին հա մալ րել իր ինս-
տի տու տը ա մե նա ժա մա նա կա կից 
սար քա վո րում ե րով և  շատ մեծ 
հյու րըն կա լութ յուն ցու ցա բե րե ցին, 
երբ  Բու նիաթ յանն այ ցե լեց ի րենց 
երկր ներ։  Հետ ևե լով, թե հայ կա-
կան սփյուռքն ինչ խան դա վա ռութ-
յամբ է ըն դու նում  Բու նիաթ յա նին` 
 Լե նինգ րա դից ծա գու մով ռուս 
պատ վի րակ նե րից մե կը՝ պրո ֆե սոր 
Դ յո մի նը, կա տա կով ներ կա յա ցավ 
որ պես Դ յո մին յան։

1981 թվա կա նին  Բու նիաթ յա նը 
հիմ ադ րել է հա մա միու թե նա կան և 
 մի ջազ գա յին “Neurochimia”  ամ սա-
գի րը:  Նույն թվա կա նի մար տի 19-ին 
նա հե ռա ցավ կյան քից:

1982 թվա կա նին  Հայ կա կան ՍՍՀ 
գի տութ յուն նե րի ա կա դե միա յի 
կեն սա քի միա յի ինս տի տուտն ան-
վա նա կոչ վեց նրա ան վամբ՝ Հ.Խ. 
 Բու նիաթ յա նի ան վան կեն սա քի-
միա յի ինս տի տուտ:

Դս տեր փո խանց մամբ` Հ րաչ-
յա  Բու նիաթ յա նը բազ մա կող մա նի 
հե տաքրք րութ յուն նե րով օժտ ված 
անձ նա վո րութ յուն էր, նրան հե-
տաքրք րում էին ե րաժշ տութ յու նը, 
ար վես տը և գ րա կա նութ յու նը: Իսկ 
նկար նե րի հա վա քա ծուն բաղ կա-
ցած է հայտ նի հայ, ռուս, եվ րո պա-
կան նկա րիչ նե րի աշ խա տանք նե-
րից:

 Գի տա ժո ղո վում զե կու ցող նե րից 
էր նաև ա կա դե մի կո սի թոռ նու հին` 
Տ յու բին գե նի հա մալ սա րա նի բջջա-
յին/մո լե կու լա յին ֆար մա կո լո գիա յի 
լա բո րա տո րիա յի վա րիչ, պրո ֆե սոր 
(կլի նի կա կան ֆար մա կո լո գիա յի 
ամ բիոն)  Լու սի նե  Դա նիել յա նը:

«ԵՊԲՀ-ի հետ իմ կա պը եր կար 
տա րի նե րի պատ մութ յուն ու նի, քա-
նի որ ես սո վո րել եմ բժշկա կան հա-
մալ սա րա նում, բայց ու սում ա ռութ-
յան վեր ջին տա րում տե ղա փոխ վել 
եմ  Գեր մա նիա` պահ պա նե լով կա-
պը տե ղի մաս նա գետ նե րի, տար-
բեր ամ բիոն նե րի հետ»,- ա սաց  նա` 
հա մա ռոտ ներ կա յաց նե լով նաև իր 
կա պը ԵՊԲՀ «ՔՈԲՐԵՅՆ» կենտ-
րո նի հետ.

«Իմ եր կա րամ յա կա պը պահ պա-
նե լով` սկսե ցի հա մա գոր ծակ ցել 
նաև պրո ֆե սոր  Կոնս տան տին Են-
կո յա նի հետ և  ա ռա ջար կե ցի բու հի` 
TWINNING-ի դի մե լու գա ղա փա րը, 
և  նա սա տա րեց այն: Ի ու րա խութ-
յուն մեզ՝ ծրա գի րը հա ջող վեց»:

Ա կա դե մի կոս  Բու նիաթ յա նը շատ 
մեծ ազ դե ցութ յուն է ու նե ցել դստեր 
և  թոռ նու հու` որ պես գիտ նա կան 
կա յաց ման գոր ծում:

« Պա պիկս ինձ հա մար ա ռա ջին 
հեր թին պա պիկ էր: Ի հար կե շատ 
փոքր էի այդ ժա մա նակ, որ պես զի 
հաս կա նա յի կեն սա քի միա յում իր 
նվա ճում ե րը, բայց տա րի ներ անց, 
երբ տե ղա փոխ վե ցի  Գեր մա նիա և  
ա վար տե ցի բժշկա կան հա մալ սա-
րա նը, սկսե ցի հա մա գոր ծակ ցել աշ-
խար հի տար բեր գիտ նա կան նե րի 
հետ: Ա մե րի կա ցի գոր ծըն կեր ներ 
ձեռք բե րե ցի և  ծա նո թա ցա նաև 
 Յու ջին  Ռո բերթ սի հետ, ո րը գամ-
մա-ա մի նա կա րա գաթթ վի ֆունկ-
ցիա յի բա ցա հայ տող նե րից է: Երբ 
նա ինձ ա սաց, որ իմ պա պի կը  գի-
տութ յան մեջ ստրա տե գիկ, վեր լու-
ծա կան իր մտա ծո ղութ յամբ շատ 
հո գե հա րա զատ է ի րեն, ես շատ 
տպա վոր ված էի»,- ման րա մաս նեց 
 Լու սի նե  Դա նիել յա նը:

 Շա րու նակ վող մի ջո ցա ռու մը` 
քննար կում ե րի տես քով, նեյ րո գի-
տութ յամբ հե տաքրքր վող նե րի, հե-
տա զո տող նե րի հա մար հա գե ցած 
օ րա կարգ ու ներ:

Հոբելյան



 Ֆի զի կա կան դաս տիա րա կութ յան ամ բիո նի դա սա խոս 
 Հաս միկ  Պետ րոս յա նը շուրջ 40 տա րի բժշկա կա նում է:  Նա 
ակ տի վո րեն մաս նակ ցում է բու հում կազ մա կերպ վող բազ մա-
թիվ մի ջո ցա ռում ե րի՝ լավ օ րի նակ ծա ռա յե լով ու սա նող նե րի 
հա մար:

Ա պա գա բժիշկ նե րին եր կար տա րի ներ դա սա վան դած մար-
զի չը սի րով ու ջեր մութ յամբ է խո սում ինչ պես դա սապ րո ցե սի, 
այն պես էլ ու սա նող նե րի մա սին:

«Ու սա նող նե րը շատ լավ են հա ճա խում դա սե րին: 
 Դա սապ րո ցե սին ներգ րա վե լու հա մար պետք է միշտ հե-
տաքրք րութ յուն մտցնել աշ խա տան քի մեջ, եր բեք չպետք է 
նույն մե թո դով պա րապ մունք ներն անց կաց նել:  Յու րա քանչ յուր 
դաս տար բեր մո տե ցում ե րով, հե տաքր քիր մե թոդ նե րով 
պետք է անց կաց նել, որ պես զի ու սա նող նե րը սի րով հա ճա-
խեն:  Կազ մա կեր պում ենք խա ղեր, hա մա լիր վար ժութ յուն ներ, 

օգ տա գոր ծում ե րաժշ տութ յուն, յո գա...  Ֆի զի կա կան վար ժութ յուն-
նե րից հե տո ար յան շրջա նա ռութ յու նը լա վա նում է, ուս տի ու սա-
նող նե րի հա մար մաս նա գի տա կան նյու թե րը դառ նում են ա վե լի 
ըն կա լե լի»,-նշում է դա սա խո սը:

 Հաս միկ  Պետ րոս յա նը լո ղի մար զիչ է, դեռ փոքր հա սա կից է 
հա ճա խել լո ղի: 1980-1984թթ. սո վո րել է ֆի զի կա կան կուլ տու րա յի 
հայ կա կան պե տա կան ինս տի տու տում: 1983-ին, դեռ եր րորդ կուր-
սից, որ պես լո ղի մար զիչ է աշ խա տել ԵՊԲՀ-ում, իսկ այժմ ընդ հա-
նուր ֆիզ կուլ տու րա է դա սա վան դում:  

 Դա սա խոս-ու սա նող հա րա բե րութ յուն նե րը հե րա ցիա կա նը 
բարձր է գնա հա տում, դրանք միշտ ջերմ են: Ն րա գնա հատ մամբ՝ 
յու րա քանչ յուր սո վո րո ղի անհ րա ժեշտ է ան հա տա կան մո տե ցում 
ցու ցա բե րել:

«Իմ աղ ջիկն ու տղան ևս բժշ կա կան բու հի շրջա նա վարտ են, աղ-
ջիկս դե ղա գետ է, տղաս՝ ստո մա տո լոգ: Աշ խա տե լով նաև նրանց հետ, 
ու սա նո ղի հո գե բա նութ յունն ի մա նա լով՝ միշտ ծնո ղի կար գա վի ճա կում 
եմ բո լո րի հետ»,-ընդգ ծում է ֆի զի կա կան դաս տիա րա կութ յան ամ-
բիո նի դա սա խո սը:

Ամ փո փե լով խոս քը՝ ևս  մեկ ան գամ հի շեց նում է ա ռող ջութ յան պահ-
պան ման գոր ծում ֆի զի կա կան դաս տիա րա կութ յան կար ևո րութ յան ու 
դե րի մա սին՝ խոր հուրդ տա լով հա ճախ զբաղ վել սպոր տով, ֆի զի կա-
կան ակ տիվ կյանք վա րել:  

 ՀՈՐ ԴՈՐ Ու ՍԱ ՆՈՂ ՆԵ ՐԻՆ
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Ընդ հա նուր բժշկութ յան ֆա կուլ տե տի եր րորդ կուր սի ու սա նող  Մա րիամ 
 Սարգս յա նը հա մա տե ղում է բժշկութ յունն ու սպոր տը:

 Բարձր ա ռա ջա դի մութ յուն ու նե ցող ա պա գա բժիշ կը նշում է՝ ե թե սի րում ես 
մաս նա գի տութ յունդ և ս պոր տը՝ ա պա ժա մա նակ գտնե լու հար ցում խնդիր չի 
ա ռա ջա նում:

« Փոքր ժա մա նակ հո րեղ բորս աղջ կա հետ վի ճում էինք, թե ով է բժիշկ դառ-
նա լու։  Նա ա սում էր սրտի վի րա բույժ եմ ու զում դառ նալ, ես՝ նույ նը։ Ա նընդ-
հատ այդ պես ա սե լով ու մայ րի կիս հոր դոր նե րով, կեն սա բա նութ յուն սի րե լով` 
ես հի մա բժշկա կա նում եմ` ե րա զան քի ճա նա պար հին»,-պատ մում է նա, ով 
բա ցի անվ ճար հա մա կար գում սո վո րե լուց և ս պոր տով զբաղ վե լուց՝ նաև աշ-
խա տում է։

 Խո սե լով սպոր տա յին հա ջո ղութ յուն նե րի մա սին՝  Մա րիա մը նշում է, որ բազ-
կա մարտ սկսել է պա րա պել 2022-ի մար տից, սա կայն մինչ այդ ու նե ցել է բազ-
մա թիվ ձեռք բե րում եր:

« Մաս նակ ցել եմ դպրո ցա կան ա ռաջ նութ յուն նե րի եր կու ան գամ և  եր կու 
ան գամ էլ գրա վել 2-րդ  հո րի զո նա կա նը։  Մարզ ված չեմ ե ղել այդ ժա մա նակ։ 
 Միջ բու հա կան 22-րդ  ա ռաջ նութ յա նը 2-րդ  հո րի զո նա կանն եմ զբա ղեց րել, միջ-
բու հա կան 23-րդ  ա ռաջ նութ յա նը՝ 1-ին, ո րից հե տո սկսել եմ մարզ վել բազ կա-
մար տով։ Իմ հա ջո ղութ յուն նե րում մեծ դեր ու նի մար զիչս՝ Մ հեր  Ղա զար յա նը, 
ում ե րախ տա պարտ եմ:  Հա յաս տա նի ա ռաջ նութ յա նը, ո րին ա ռա ջին ան գամ 
էի մաս նակ ցում, վնաս ված քի պատ ճա ռով գրա վել եմ աջ ձեռ քով 2-րդ, ձախ 
ձեռ քով՝ 3-րդ, իսկ միջ բու հա կան 23-րդ  խա ղե րին՝ 1-ին հո րի զո նա կա նը, միջ-
բու հա կան 24֊րդ  խա ղե րին՝ աջ և  ձախ ձեռ քով կրկին 1-ին հո րի զո նա կա նը։ 
 Հա յաս տա նի  Հան րա պե տութ յան բաց ա ռաջ նութ յա նը, ո րը մենք էինք կազ մա-
կեր պել աջ և  ձախ ձեռ քե րով` 1-ին հո րի զո նա կանն եմ զբա ղեց րել։  Մա յի սին 
տե ղի ու նե ցած  Հա յաս տա նի ա ռաջ նութ յա նը աջ և  ձախ ձեռ քե րով բազ կա մար-
տի  Հա յաս տա նի չեմ պիոն եմ ճա նաչ վել»,-նշում է  Մա րիա մը՝ հա վե լե լով, որ 
մաս նակ ցել է նաև ԵՊԲՀ միջ ֆա կուլ տե տա յին 2 ա ռաջ նութ յուն նե րի և գ րա վել 
1-ին տե ղը։ Այժմ պատ րաստ վում է Եվ րո պա յի ա ռաջ նութ յա նը՝ 65 կգ 
 քա շա յին կար գում։

Ա պա գա բժիշ կը ցան կա նում է որ պես նեղ մաս նա գի տութ յուն ընտ-
րել վի րա բու ժութ յու նը, թեև, մար զա կան հա ջո ղութ յուն նե րով պայ-
մա նա վոր ված, ու շադ րութ յու նը կենտ րո նաց րել է նաև վնաս ված քա-
բա նութ յան բնա գա վա ռի վրա:

 ԲԱԶ ԿԱ ՄԱՐ ՏԻ  ՀԱ ՅԱՍ ՏԱ ՆԻ 

ՉԵՄ ՊԻՈՆ Ա ՊԱ ԳԱ ԲԺԻՇ ԿԸ

Սպորտ
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Yerevan State Medical University after Mkhitar Her-
atsi hosted the 15th Asian Conference of the Interna-
tional Society of Pediatric Oncology (SIOP). 

It was a great honor for the century-old university 
to gather under its roof leaders in the field of pediatric 
oncology from various corners of the world, including 
the United States, China, Japan, Singapore, Iran, In-
dia, Italy, Germany and many other countires. 

More than 150 specialists from the leading medi-
cal facilities and educational institutions of around 60 
countries of the world participated in the event.

 “We have gathered to hold the 15th Asian Con-
ference of the International Society of Pediatric On-
cology (SIOP), which will summarize the international 
achievements in the most difficult medical field - pe-
diatric oncology. This sector is constantly under at-
tention, and the successes recorded in Armenia are 
outstanding. We can confidently say that as a devel-
oping country, we have actually exceeded the world’s 
estimated indicators, in particular, 75 percent of liva-
bility speaks of the fact that the work carried out and 
achievements allow us to even share these success-
es”, noted YSMU Rector Armen Muradyan welcoming 
all the participants adn guests, adding that the inter-
nationally oriented works adopted by the university 
are very promising. 

The Rector thanked the organizers of the confer-
ence, in particular, Professor Gevorg Tamamyan, 
whose efforts made it possible to hold a jubilee con-
ference at our university, uniting leading specialists 
from dozens of countries. 

“Such a comprehensive and important event is held 
for the first time in Armenia. It is a great honor for 
me to welcome its participants. Just two days ago, I 
had the honor of opening another important meeting 
in Armenia, which brought together cancer special-
ists, mainly from Europe and the USA. The 15th Asian 
Conference of the International Society of Pediatric 
Oncology is starting now, and the fact that this week 
Armenia turned into one of the pediatric oncology 
centers is wonderful,” RA Minister of Health Anahit 
Avanesyan said in his welcome speech, adding that it 
is unnecessary to say that cancer is catastrophic. It is 
a disease that affects children, the most beautiful and 
kind creatures in the world. Children with cancer are 
incredibly strong, extremely brave, and we must do 
everything we can to help them overcome this terrible 
disease. 

Garo Armen, founder and chairman of the board of 
“Children of Armenia Fund” (COAF), president and 
general director of Agenus Corporation, also wel-
comed the attendees. Among today’s achievements 
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in the field of oncology, he emphasized the fact that 
about 90% of children’s lymphomas and leukemia 
are curable. “Unfortunately, we cannot say the same 
about solid tumors, which are a very serious challenge 
not only in the case of children’s tumors, but also in 
the case of adult tumors,” Garo Armen mentioned. 

“It is a significant day for every doctor and, espe-
cially, a person dealing with hematology and oncolo-
gy. Under the arches of our alma mater, we are for-
tunate to host the most outstanding specialists in our 
field. Our educational center once again witnesses 
the achievements and achievements of its graduates. 
I am proud,” said R. Samvel Danielyan, Director of 
Hematology Center named after Yeolyan, emphasiz-
ing that the conference will allow to relate to the ex-
perience of the largest universities and hospitals. 

“As a pediatrician, even more so, as a pediatric sur-
geon, throughout my life I have carried this burden 
and anxiety for children who have had and have ma-
lignant tumors and diseases. It is extremely import-
ant that such an event is held in Armenia. I am glad 
that we are taking another important step to further 
develop this difficult field, because we need to un-
derstand that the child is not our future, but our ev-
eryday life”, said the head of the chair of pediatric 
surgery, Professor Ara Babloyan. 

SIOP ASIA continental president Hiroki Hori said 
that it is a great honor for the sub-Asian continental 
branch of the organization to hold the 15th conference 
in Yerevan. “I hope that this meeting will contribute 
to the development of pediatric oncology in Armenia 
and other countries of the region,” he emphasized, 
thanking Armenian specialists for their great organi-
zational efforts. 

Head of the Children’s Cancer and Blood Diseas-
es Center of Armenia, Advisor to the YSMU Rector, 
Head of the Department of Pediatric Oncology and 
Hematology, Advisor to the Director of the Hematol-
ogy Center, Professor of Pediatric Oncology at Ulm 
University in Germany, Head of the IDEA Working 
Group of the American Society of Clinical Oncology, 
Gevorg Tamamyan emphasized that this is a special 
day for him because it is a great honor for a small 
country to host such a big meeting. “I think we are 
a small country for Asia, we are small, but we are 
Armenians. Armenia is our home, and I am doubly 
proud to host you in the home of every doctor in 
Armenia, in our university. Children’s cancer needs 
our attention. Every day we face another challenge 
and I am sure that during these days we will do ev-
erything to cooperate and share with each other. We 
expect that in the near future we will have the honor 
of hosting the world SIOP in our country,” concluded 
Gevorg Tamamyan, the chairman of the conference’s 
organizing committee. 

In a conversation with journalists, he stated that 
the holding of the conference is the result of the work 
of a large team. It is certain that with this step, Arme-
nia will further strengthen its position on international 
medical maps.

50

SIOP Asia 2023 



 Alexandra Müller from Germany presented a report 
entitled “International Humanitarian Efforts to Sup-
port Children’s Cancer Patients Affected by the War”, 
within the scope of which, in particular, she referred 
to the humanitarian crisis in Ukraine and its conse-
quences.

 R. Henrik Grigoryan, a specialist of the Hematology 
Center named after Yolyan, presented the difficulties 
caused by the war in Artsakh, which the specialists 
had to face and still have to face. 

Arpine Hovakimyan from Artsakh joined the 15th 
SIOP ASIAN conference, presenting the report “Life 
under blockade”. The expert reminded that Artsakh 
has been under actual blockade since December 12 
of last year. She referred to the rates of morbidity 
and treatment of the population with malignant neo-
plasms, the difficulties of transportation for the pur-
pose of full diagnosis and treatment.

 Guillermo Shantada, president of the International 
Society of Pediatric Oncology, presented the report 
“Current challenges in the management of retinoblas-
toma”.

 Addressing the closing session of the conference, 
Professor Venkatraman Radhakrishnan, Head of Gen-
eral and Pediatric Oncology, Adyar Cancer Institute, 
India described the conference as a wonderful ex-
perience, accompanied by thoughtful, beautifully or-
ganized presentations. “The event provided a great 
learning opportunity. In general, Armenia has a very 
good heritage in medicine. Armenian doctors are 
world-renowned for their research and clinical care. 
And I’m really happy to work together with them. 
Historically, Armenia and India had close ties. Today, 
our students come here to study medicine. We can 
conduct joint research, form multidisciplinary groups,” 
said the Indian specialist.

 Hiroki Hori, president of the Asia Continental Group 
of the International Society of Pediatric Oncology 
(SIOP) and professor at Japan Graduate Medical Uni-
versity, noted that a lot of knowledge about pediat-
ric oncology was gained during the event. “We had a 
good opportunity to discuss how collaboration should 
be implemented in low- and middle-income countries 
in Asia to advance the practice of pediatric oncology. 
Currently, SIOP encourages low- and middle-income 
countries that can improve pediatric oncology. The 
project was perfectly in line with our vision for SIOP 
ASIA. We hope that this conference can be a turning 
point for the advancement of pediatric oncology in Ar-
menia and neighboring countries. I hope that Armenia 
will be the leader in the region and will improve the 
situation with the support of international partners,” 
the Japanese professor added.

 Lawrence Faulkner, Honorary Doctor of YSMU, re-
nowned pediatrician specializing in pediatric cancer 
and blood disorders, coordinator of the medical ad-
visory board of the Cure2Children Foundation, spe-
cialist in pediatric hematology-oncology and stem cell 
transplantation emphasized: “The main work in this 
industry is done by people, so finding the right people 
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is an important step. I think that the experts gathered 
here in Yerevan are the right people. The conference 
was held at a time when there is a great readiness for 
cooperation in Asia, because in many countries there is 
progress in the field of pediatric oncology. 

Jasek Toporski, a specialist at Sweden’s Karolinska 
University Hospital, visiting professor at YSMU, noted 
that he visited Armenia for the first time 6 years ago, 
in 2017. “Back then, Armenian specialists performed 
transplants, they changed the general organizational 
structure of pediatric hematology, concentrating ev-
erything under one roof, which is very commendable. 
Every year, your doctors enrich their experience, and 
similar events prove that Armenia is recognized on a 
world scale, and people value what you do”, concluded 
the professor.

The participants have great hope the cooperation 
between YSMU and International Society of Pediatric 
Cancer will be continual.

A female Leader in Oncology

Within the framework of the 15th SIOP ASIA 2023 
conference, the “Women Leaders in the Field of Pedi-
atric Oncology” award this year was awarded to Lilit 
Sargsyan, head of the pediatric oncology department 
of the Children’s Cancer and Blood Diseases Center of 
Armenia, lecturer at the Department of Pediatric On-
cology and Hematology of YSMU, and director of pedi-
atrics at the Japan Heart Children’s Medical Center in 
Cambodia Mariko Kakazu.

At the meeting with the same title, the specialists 
who received this honorary award presented their his-
tory and work in the field.

Mariko Kakazu is a Japanese who has been working 
in Cambodia for five years.

“The purpose of this award was that even in such 
a difficult profession as pediatric oncology, there are 
women who have managed to combine family, work 
and achieved success. And this should motivate women 
who are skeptical about all of this,” said Lilit Sargsyan, 
who said that the event held by the International Soci-
ety of Pediatric Oncology gave an opportunity to gen-
eralize, discuss the issues of the field, strengthen ties 
and honorably represent our country to doctor-scien-
tists from different corners of the world.

52

SIOP Asia 2023 



 The SIOP ASIA 15th Congress held in Armenia – 
Yerevan State Medical University, is a starting point 
to have a better and more effective collaboration 
among particularly middle-income countries of South-
East Asia. Lawrence Faulkner, YSMU Honorary Doc-
tor, pediatric hematologist-oncologist, bone marrow 
transplant specialist expressed such point of view.  

 “I was privileged to stay in Armenia for some time, 
and had the local team to offer the first allogenic 
transplant for children with sickle cell disease, and, 
of course, it was very important to maximize initial 
success. But Armenian doctors did very well, there is 
no question that they can do it. I think that there is a 
great potential. And, after all, Armenia is not a poor 
country, it is a middle-income country, and there is a 
potential to do a lot of things”, he assured.    

 It is noteworthy that the famous pediatrician, who had saved thou-
sands of children’s lives around the world, was the direct participant in 
the allogeneic bone marrow transplant performed for the first time in 
Armenia. The transplant was performed by Prof. R. H. Yolyan Hema-
tology Center.

 Related to the collaboration in the field of pediatric oncology in a 
broader sense and to the role of Armenia in that context, the Professor 
told: “There is a huge potential for people that have vision. In pediat-
ric oncology no single country can do studies big enough to make an 
impact on outcomes. Otherwise, countries and professionals are neces-
sary to come together. Of course, there means, information technolo-
gies that were not available 20 years ago. So, I think that the meeting 
of SIOP ASIA 15th Congress, is a starting point to have a better and 
more effective collaboration among particularly middle-income coun-
tries of South-East Asia. Collaboration in pediatric oncology is critical”.

 The main point of his lecture was trying to convince middle-income 
countries that procedures that were apparently complicated like bone 
marrow transplantation were actually a mixture of different procedures 
some of which were not that complicated, and really could be simpli-
fied without compromising outcome. “The main message is trying to 
promote offering simplified but safe bone marrow transplantation, and 
we have the proof that this can be done. We know what is and what is 
not important, when you can save a lot of money without compromis-
ing quality. Don’t be afraid, think about it. Me and others are available 
online to discuss things and try to make sure that the outcomes are 
good like it happened in Armenia without huge amounts of money”, 
Lawrence Faulkner emphasized.

 Speaking about the medical community in Armenia in general, he 
added: “I don’t see a problem with technology, a problem with knowl-
edge, a problem with drugs. The bigger problem I see is to keep people 
motivated and try to minimize their desire to go to other countries and 
be more satisfied professionally and financially which is very normal”.

LAWRENCE FAULKNER HIGHLY 
APPRECIATES THE POTENTIAL OF 

ARMENIAN DOCTORS

Science



Within the framework of the “Neuroscience Week” event, 
the “Center for translational research of chronic neurode-
generative Disorders in Armenia” of the “EU HORIZON-2020” 
twinning action was launched. Neuroscience  Initiative on 
maintaining  a Healthy Brain Ageing COBRAIN Project  Final 
Conference.

COBRAIN is the first “EU HORIZON-2020” program in Ar-
menia, coordinated by YSMU. The main objective of the pro-
gram is to develop the university’s research and innovation 
capacity by promoting brain research, with an emphasis on 
cellular and pharmacological neuroprotective mechanisms 
for the treatment of brain diseases.

“Today is another holiday for us, because we summarize 
one of our plans to make the world more scientifically un-
derstandable. This program seems very young, but it has 
its historical, academic roots. The program is in demand in 
Armenia, it allowed to realize the format of digitized science 
understandable to the world not only in the medical univer-
sity, but also for the students and graduates of the medical 
university. It is very important for us that what the medical 
university does is clear and visible in the leading European 
countries.”- YSMU Rector Armen Muradyan noted, adding 
that the medical university is summing up the three-and-a-
half-year COBRAIN project, which was implemented with 

leading European specialists and universities.
“The Medical University records its identification-syn-

chronization with the leading European universities, 
and today’s summary is still the start of the new pro-
gram that we announced today, namely the TEAMING 
program, and with TWINNING we reiterated the struc-
ture and educational level of the centers that Europe-
an countries work with and noted that our scientific 
articles, which characterize the scientific progress of 
the university, surpassed our target of 100 articles per 
year in scientific journals with an impact factor. We 
voiced our ambition to become an equal partner to 
those universities”, said A. Muradyan, emphasizing that 

the future doctors and students at the YSMU CO-
BRAIN Center have the opportunity to see modern 
science, to perform brain research in the direction 
of current problems, adding that the COBRAIN Cen-
ter is a leader today in terms of scientific potential, 
and with the center’s activities and other programs, 
the medical university is returning its position in the 
field of neuroscience- the leading position it had in 
the region for decades in the Soviet Union.

As a special success, the rector pointed out the 
fact that the program was founded by famous sci-
entists, as well as YSMU graduates, who were able 
to contribute to the further scientific progress of the 
mother university.

THE FINAL CONFERENCE OF THE 
COBRAIN PROJECT
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“The university has come a long way in this short period of time and 
has recorded significant, positive results. The program, let me say, is 
a success, and a success in more ways than one. In fact, we 
have managed to create a completely new environment for 
receiving quality education at the university with joint efforts, 
but this is not only education, but also an environment for 
connecting education with research and science. Many results 
show that the created conditions have also opened the way for 
the development of science in a number of important direc-
tions, such as brain research.”-, said RA Minister of Education, 
Science, Culture and Sports Zhanna Andreasyan, congratulat-
ing the university on behalf of the department she heads and 
expressing confidence that this project is also important in an-
other aspect, the internationalization of the university and its 
ranking, because the circle of international partners, which 
has developed and has deepened thanks to the program, will 
advance the university on the path of internationalization, 
and new opportunities will open for the development of the 
country.

“It is an important moment. as if we raised a small child. 
“We were all very excited at the launch of the COBRAIN pro-
gram of the EU HORIZON-2020 TWINNING operation, and 
now the cooperation of the European Union, Germany and 
Sweden with the Yerevan State Medical University is a good 
example of the reunification of scientific potential,” stressed 
Andrea Victorin, head of the European Union delegation to 
Armenia. 

According to her, scientific works and education should 
be united. “This is quite an impressive victory: people are 
very enthusiastic about this center. Thanks to joint efforts, 
we were able to implement a long-term training program. 
Before covid, this was one of the few projects we got to 
participate in and get involved in similar large-scale works. 
I congratulate all of us, because Armenia really has the po-
tential to become an international center of scientific stud-
ies,” the head of the EU delegation emphasized.

According to Victor Richter, Ambassador Extraordinary 
and Plenipotentiary of Germany to Armenia, it was a great 
honor to participate in the conference.

“It is a very important and impressive program for us. I 
think that this project, in general, proves that science and 
research are in the center of attention of the government 
of the Republic of Armenia. We are glad to cooperate with 
you. Cooperation with Tübingen and Bochum universities 
will be continuous. Armenia and Germany have great po-
tential for cooperation. We need legal foundations that 
will prepare the ground for wider cooperation,” added the 
diplomat.

Swedish Ambassador Extraordinary and Plenipotentiary 
to Armenia Patrick Svensson also considered it an honor 
to be present at this important event held at the Medical 
University. According to him, the achievements record-
ed within the framework of the project are significant 
achievements.

“Lund University and Yerevan State Medical University 
became cooperating parties in the field of scientific stud-
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ies, especially in the field of identifying various brain 
diseases. We will be happy to have additional and 
deeper cooperation with Karolin University in Stock-
holm. I am sure that we will discover new platforms 
of cooperation, achieving the best results. Our par-
ticipation in this program is proof of our support to 
the RA government,” the ambassador said.

Alan Kaluef, member of the international advisory 
body of the YSMU COBRAIN project and the scien-
tific and educational center for basic brain research, 
director of the ZENEREI research center, professor 
of neuroscience, expressed his satisfaction with the 
successful course of the project. “I am glad to see 
the fruits of the project. The brain has the most 
complex system structure. Historically, Armenia has 
had a very strong neuroscience, which it has passed 

on to other scientists of the world. It is a great joy to see so 
many young scientists in this laboratory. I don’t like the word 
“closure”, I think this event is just a transition to another stage.” 

Konstantin Yenkoyan, vice-rector for scientific affairs of YSMU, 
chief researcher of the COBRAIN center and project manager, 
briefly presented the research results of the COBRAIN project 
and the scientific and educational center for basic brain research, 
particularly emphasizing the prospects for the new generation of 

researchers and the expansion of career opportunities.
In close cooperation with the universities of Tübingen 

(EKUT, Germany), Bochum (RUB, Germany) and Lund 
(ULUND, Sweden), as well as combining a number of 
other grant programs, including the one funded by the 
World Bank, the “Center for Educational Programs” 
Through the “Education Improvement” loan program 
implemented by the PIU, the opportunities offered by 
the “Scientific and Educational Center for Basic Brain 
Research” grant program, the COBRAIN program con-
tributed to the establishment of a new center for neu-
roscience research. The center is the name bearer of 
the mentioned 2 major grant programs: COBRAIN Sci-
entific and Educational Center for Basic Brain Research. 
In order to launch the new infrastructure, based on 
the experience of the partner universities, regulatory 
documents, guidelines, working procedures, etc., reg-
ulating the activities of the newly created center were 

developed and approved.
 It’s should be noted that “Chronic Neurodegenerative 

Disease Translational Research Center in Armenia” submitted to 
the EU competition. neuroscience for healthy brain aging, the 
project entitled “COBRAIN” received 96.6% of the maximum 
possible score from international experts.

 The project was the basis for the launch of the “Brain” 
initiative in Armenia and the formation of the corresponding staff 
and infrastructure of the Center of Excellence for Brain Research. 
It should be noted that neuroscience occupies a unique place in 
the scientific priorities of the Yerevan State Medical University, 
which is currently developing at a special pace in the world in 
the context of the global brain initiative. Among the far-reaching 
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research goals of our university, the establishment of 
a center of excellence in brain research is also distin-
guished, which will be aimed at preventing chronic brain 
diseases and ensuring healthy functioning of the brain 
throughout human life. A comprehensive program has 
been developed for the initiative to ensure national com-
petitiveness and excellence in brain research, for which 
COBRAIN has been a crucial starting point. As a result 
of the project, the field of scientific cooperation at the 
university has been stimulated, new consortia has been 
created, thanks to the efforts of which YSMU continues 
to expand its participation in the EU Horizon EUROPE 
open competitions, in anticipation of the creation of a 
center of excellence for brain research.

 The series of “Neuroscience Week” events contin-
ued in with the “Biochemistry of the Nervous System” 
conference dedicated to H. Buniatyan’s memory. In 
order to promote joint programs, a series of “Network-
ing Neurotalks” presentations was held on the same 
day, during which scientific groups or individuals con-
ducting research in the field of neuroscience present-
ed their work and made proposals for cooperation. 

The next day, the 29th ISBS International Annual 
Conference started, which continued its activities in 
L.A  Orbel Institute of Physiology, within the frame-
work of the symposium on “Psychophysiology”.

Parallel to the activities of the Neuroscience Week, 
the YSMU Student Science Society organized an exhi-
bition entitled “Beauty of the Brain”, the purpose of 
which was to present the ideas of young research-
ers and students about the connection between 
art and neuroscience. After the opening ceremony 
of the conference, accompanied by YSMU Rector, 
guests from abroad, representatives of diplomatic 
structures, Minister of Education and Culture and 
Sport Zhanna Andreasyan made a tour of the cen-
ter, getting acquainted with the activities of the 
center, the works being carried out.

Science



On May 17-18, the 5th meeting of the Armenian-German School of  
Oncology (ARGOS)  took place at Yerevan State  Medical University .

Lilit Harutyunyan, lecturer of the Department of  Oncology of  YSMU, 
head of the Oncology Clinic of  Mikayelyan University Hospital,  made 
an introductory speech at the conference, noting that various aspects 
of oncology, such as surgical, gynecological, dermatological cancer will 
be discussed during this event as well as management issues related 
to oncology.

 YSMU Vice-Rector for Scientific Affairs Konstantin Yenkoyan also 
made a welcoming speech, expressing satisfaction that there is already 

an opportunity for discussions, experience sharing and constant coop-
eration.

 The Vice-Rector urged the guests to enjoy not only clinical discus-
sions and presentations, but also our sunny capital.

Then German specialist Eva Wardelmann made a report on patho-
logical problems of the liver and pancreas.

 More general cancer cases were discussed by comparing cases in 
Germany and Armenia.

Michael Quante made a presentation on the topic of “Medical On-
cology”, followed by an online presentation-discussion on the topic 

“Surgical Oncology” by Ekin Demir.
The meeting on May 17 ended with general discussions, presen-

tations of certain cases and final speeches.
The discussions of the second day of the conference were devot-

ed to quality management in oncology.
German researcher Jörg Haier presented a report on “Quality 

Management in Oncology”, lecturer of the Department of Oncology 
of YSMU David Zohrabyan and Lilit Harutyunyan presented reports 
on “Oncology Management in Armenia”,  Geganush Stepanyan 
gave a report on “Nursing Care in Armenia”, Giulia Dinkel reported 
on “ Specialized Oncology Nursing”, Sebastian Schaefer - “ Carci-

noma in Gynecology” and Eva Wardelmann presented a report 
on “ Mesenchymal Tumors in Gynecology”.

 The day ended with discussions, presentation of clin-
ical cases by Armenian university specialists, followed by the 
closing ceremony.

 It’s worth mentioning that cooperation with profes-
sors of the University Clinic of Munster of the Federal Republic 
of Germany began in 2015 and continues successfully to this 

day. It did not cease even 
in the conditions of the co-
rona virus pandemic: two 
conferences were held 
back then. 

5TH ARMENIAN-GERMAN ONCOLOGY 
SCHOOL (ARGOS)
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The 29th annual international conference of neuroscience and biological 
psychiatry “Stress and Behavior” of the International Stress and Behavior 
Society (ISBS) was launched as part of the “Neuroscience Week” event.

Conference participants were welcomed by ISBS president, member of 
the international advisory body of the “COBRAIN” program and the scien-
tific and educational center of basic brain research, director of the ZENE-
REI research center, neuroscience professor Alan Kaluef.

Konstantin Yenkoyan, vice-rector for scientific affairs of YSMU, stated 
with satisfaction that a large community of neuroscience has been formed 
by combining specialists from Armenia, Russia and China. “I would very 
much like this tradition of bringing together scientists to continue. We 
need a place where we can easily discuss science. I am glad that today 
that place is Yerevan State Medical University. Here in Yerevan, we can 
become a bridge uniting scientists,” the vice-rector noted, wishing the 
conference a productive work.

Alexei Semyanov, a researcher at Jiaxing University College in China 
and the Moscow Institute of Bioorganic Chemistry, presented the report 
“Calcium and metabolic activity in cortical astrocytes during locomotion 
in mice.” During the speech, the specialist presented the innovative 
methods used in the field of biomedicine and the performed tests, and 
at the end he answered the questions of the audience.

Tatyana Strekalova, a researcher at the University of Maastricht in 
the Netherlands, referred to the concept of “Emotional or psycholog-
ical stress” using the example of mice, stressing that this is the main 
cause of depression. She presented the ultrasound model of emotion-
al stress, on the basis of which behavioral changes outside the norm 
appear.

When the delegation of speakers of the ISBS conference was hosted 
by YSMU Rector Armen Muradyan, the prospects of deepening in-
ter-university cooperation were discussed ,in particular, the exchange 
programs of students and post-graduate students.

In the two-day conference, experts from leading universities 
of Armenia, Russia and China discussed various issues related to 
the topic. The next day, the work of the conference continued 
at the Institute of Physiology named after Orbeli. Here, famous 
scientists from Armenia, Russia, the United Kingdom, Bulgaria, 
Australia, Japan and Lithuania addressed a number of topics ded-
icated to stress, anxiety, memory, neurodegenerative diseases, 
neurochemistry, etc.

Armenian specialists presented “Cognitive features of evaluat-
ing students’ academic emotions in the context of COVID-19”, 
and N. Burdenko State Medical University specialist Vera Semile-
tova spoke about the neurophysiologic mechanisms affecting the 
body.

Founder of stressology in Armenia, famous psychiatrist, Pro-
fessor Adel Tadevosyan presented “Unknown signals of death: 
The Aghajanyan effect: memory guides us: every new thing is a 
well-forgotten old” report.

During the event, ISBS President Alan Kalueff’s “The Tale of 
Three Fishes” was held. How to write a popular science book for 
children about zebrafish neuroscience”  book presentation.

ISBS 29TH ANNUAL INTERNATIONAL 
CONFERENCE
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At the end of the 2022-2023 academic year, for the 
first time, the practical skills certification of the state 
graduation exam at YSMU will be conducted in the 
OSCE (Objective Structural Clinical Exams) format.

The OSCE exam center is located in “Mikayelyan” 
University Hospital, the opening thereof was an-
nounced with the participation of education officials, 
and with a trial run of exams.

In 12 stations of the newly formed center, the par-
ticipant of the mock exam must correctly implement 
the practical skills according to the established sched-
ule.

The actions performed are evaluated by the pro-
fessors included in the commission. The entire exam 
process is on the appropriate screen.

According to YSMU Rector Armen Muradyan, the 
new exam format will increase the quality of educa-
tion and, most importantly, will bring it into line with 
international, particularly European, standards.

The OSCE exam includes both theoretical knowl-
edge and practical skills. 3 rooms are intended for 
surgery, 5 rooms - for internal diseases: nephrology, 
pulmonology, cardiology, rheumatology and gastro-
enterology, 2 rooms - for obstetrics and gynecology, 
1 room - for emergency care, and 1 room is called a 

rest room.

CERTIFICATION OF PRACTICAL
 SKILLS AT YSMU WILL BE CONDUCTED 

IN OSCE FORMAT
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Dr. Zisis Kozlakidis, Head of Laboratory Sup-
port, Biobanking, and Services at the IARC - In-
ternational Agency for Research on Cancer/World 
Health Organization, hosted a workshop in Lyon, 
France, as part of the Twinning for the Arme-
nian Research Infrastructure on Cancer Research 
(ARICE) project.

Zisis Kozlakidis is the Head of Laboratory Ser-
vices and Biobanking at the International Agency 
for Research on Cancer, World Health Organiza-
tion (IARC/WHO). He is responsible for one of the 
largest and most varied international collections 
of clinical samples in the world, focusing on gene–
environment interactions and disease-based col-
lections. This WHO infrastructure supports multi-
national efforts in making treatments possible and 
delivering those to resource-restricted settings.

The workshop was held on 15–17 May, with par-
ticipants from Yerevan State Medical University 
(Armenia), represented by Tamara Sargsyan, Head of the De-
partment of Medical Genetics of YSMU, Head of the Center for 
Medical Genetics and Primary Health Care, Doctor of Biological 
Sciences, leading expert of the EU ARICE program; Davit Ba-
bikyan, First Deputy Director of the Center for Medical Genetics 
and Primary Healthcare, Associate Professor of YSMU Depart-
ment of Medical Genetics, Aline Ayvazian, Assistant Professor of 
YSMU Department of Medical Genetics, Head of the Laboratory 
of Medical Genetics, as well as Charles University (Czechia), and 
Medical University of Graz (Austria).

Presentation of the Nutrition and Metabolism branch, visit to 
pathology laboratory, presentation on the WHO classification of 
tumors series, visit to the Centre Leon Berard cancer hospital, 
as well as presentations about biobanking were included on the 
agenda of the workshop.

The goal of the ARICE project is to significantly increase the 
scientific and technological capacity of Yerevan State Medical 
University, with a focus on developing infrastructure for clinical 
genetic research and in particular on targeting the collection, 
governance, and use of biological material, and the data inte-
gration for downstream analyses.

Yerevan State Medical University after Mkhitar Heratsi won 
the “Armenian Research Infrastructure on Cancer Research” - 
ARICE program in 2020.

Thanks to the effective implementation of the ARICE program, 
YSMU will become the leader in the field of cancer genetic re-
search in Armenia.

WHO/IARC WORKSHOP – AS PART OF 
THE ARICE PROJECT

Education



Международный преподаватель художественной реставрации передних 
зубов, стоматолог-терапевт, стоматолог-ортопед Денис Крутиков с 15 июня 
в Ереване. С 17 июня в Центре отличия стоматологического образования 
ЕГМУ последовала трехдневная программа мастер-классов под названием 
"Энциклопедия восстановления передних зубов”.

По словам Дениса Крутикова, Центр отличия стоматологического 
образования выше всяких похвал, ведь за 7 лет, что он проводит 
практические занятия по всему миру, такой насыщенности он еще не 
встречал. "Здесь у врачей все под рукой, все необходимые инструменты, 
которые максимально приближены к рабочему распорядку”, - отметил 
Денис Крутиков.

Обращаясь к будущим стоматологам, специалист с 27-летним опытом 
подчеркнул, что первостепенны любовь к профессии, стремление 
постоянно учиться новому, желание постоянно "копаться”: "Когда ты 

находишься в профессиональном поиске, возникает множество 
вопросов, или ты сам получаешь ответы на эти вопросы, или идешь 
учиться, чтобы коллеги тебе помогли. Вторым важным фактором 
в становлении хорошим специалистом является трудолюбие. Наша 
профессия состоит из двух компонентов: знания  и способности. Ты 
можешь быть хорошим теоретиком, но плохим практиком, и наоборот. 
Нужно совместить эти два фактора", - пояснил приглашенный 
преподаватель, добавив, что, как в спорте, так и во всех сферах 
постоянное совершенствование является ключом к успеху. Говоря 
о стоматологии, он подчеркнул, что основная проблема, которую 
он видит среди современных врачей-стоматологов, заключается в 

том, что они не очень хорошо представляют, с чем имеют дело: 
"Для многих современная медицина больше связана с рекламой, 
PR, деньгами, но на самом деле она связана со здоровьем, то, 
что нельзя купить ни за какие деньги. Подумайте, что завтра 
вы можете оказаться у врача, который, как и вы, может не 
знать или не иметь возможности, и это нанесет большой вред 
вашему здоровью, поэтому начните с себя и увидите результат", 
- заключил Денис Крутиков.

По словам руководителя Отдела стоматологического и 
фармацевтического профессионального образования Гагика 

Хачатряна, в течение трех дней в сертифицированном 
мастер-классе приняли участие 60 врачей-стоматологов, 
как из Армении, так и из-за рубежа, каждый день по 20 
участников, которые имели возможность на практике 
обогатить знания, обменяться опытом.

МАСТЕР-КЛАСС В ЕГМУ ОТ ВЕДУЩЕГО 
СПЕЦИАЛИСТА ДЕНИСА КРУТИКОВА ПО 

РЕСТАВРАЦИИ ПЕРЕДНИХ ЗУБОВ
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Образование

Делегация ЕГМУ с 29 мая по 1 
июня в рамках проекта SAFEMED+ 
программы «Erasmus+» посетила 
Вильнюсский университет.

Команда университета (Анна 
Казарян, руководитель Отдела 
международного сотрудничества, 
координатор проекта SAFEMED+; 
Хачатур Маргарян, руководитель 
Центра карьеры; Ани Рапян, 
преподаватель Кафедры 
пропедевтики внутренних 
болезней; и Арам Мириджанян, 
преподаватель Кафедры хирургии 
№4) былa приглашенa Медицинским 
факультетом Вильнюсского 
университета в качестве 
представителей университета-
партнера по проекту.

В ходе встречи были обсуждены 
возможности проведения экзаменов 
в формате OSCE (Объективные 
структурные клинические 
экзамены), методы с применением 
платформы электронного обучения 
Moodle, а также окончательное 
редактирование справочника 
сценарий OSCE.

Зарубежные коллеги представили 
армянским специалистам детали 
использования платформы, 
ознакомили их с особенностями 
подготовки сценариев для 
дистанционных экзаменов.

НАСЫЩЕННЫЙ РАБОЧИЙ ВИЗИТ 
В ВИЛЬНЮС
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