
Provas de Preparação Iniciados/Juvenis

Pombal - 08/05/2021

Salto em Atura | INI - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.44 1.48 1.52 1.56 1.60 1.64

1 Denis Hrabar 2007 INI JUV VIDIGALENSE 1.60 - - - - XO O O O XO XXO O XXX

2 Tomás Monteiro 2007 INI JUV VIDIGALENSE 1.56 - - - - O O O O XXO XXO XXX

3 João Mota 2007 INI JUV VIDIGALENSE 1.48 O O O O O O O XO XXX

4 Daniel Esgueira 2006 INI C ATLETISMO ÓBIDOS 1.48 - O O O O O XO XXO XXX

5 Alexandre Rosário 2007 INI ATLÉTICO C BATALHA 1.35 O O O O O XXX

6 António Barbosa 2007 INI ATLÉTICO C BATALHA 1.30 O O O O XXX

Triplo Salto | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Margarida Santos 2004 JUV JUV VIDIGALENSE 11.25 11.15 -3 X 10.75 -1.9 11.25 -3.6 11.10 -2.5 11.13 -1.8

2 Madalena Velez 2004 JUV
G ATLETISMO
FÁTIMA

10.91 10.87 -2.8 10.65 -2.1 10.91 -1.2 10.89 -3.4 10.81 -2.6 X

3 Ana Reis 2004 JUV JUV VIDIGALENSE 10.91 10.68 -2 10.80 -1.4 10.68 -1.3 X 10.91 -0.9 10.83 -1.7

4 Sofia Quintino 2005 JUV
A C D R
ARNEIRENSE

10.71 10.71 -2.6 10.37 -2 X 10.18 -1.8 X 10.43 -1.1

5 Juliana Brites 2000 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 10.65 10.65 10.40 -2.6 - - - -

6 Luana Figueira 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 10.26 9.53 -1.2 9.87 -1.4 10.15 -1.2 10.26 -2.5 10.18 -1.2 9.98 -2.2

DNS Maria Esteves 2001 SUB-23 C S MARÍTIMO x

80 metros barreiras | INI - F | Dia 1 

Série 1 v = -0.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Laura Baltazar 2006 INI JUV VIDIGALENSE 15.37

2 Sofia Santos 2007 INI JUV VIDIGALENSE 15.47

3 Lara Santos 2007 INI G DESP PEDREIRAS 16.74

4 Matilde Batista 2007 INI C A MARINHA GRANDE 17.25

Série 2 v = -0.5 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sara Brites 2006 INI JUV VIDIGALENSE 13.45

2 Carolina Marques 2006 INI JUV VIDIGALENSE 15.92

3 Carolina D Santos 2007 INI C A MARINHA GRANDE 16.19

4 Carina Marto 2007 INI G DESP PEDREIRAS 17.34

5 Beatriz Lisboa 2006 INI JUV VIDIGALENSE 18.72

100 metros barreiras | JUV - F | Dia 1 

Série 1 v = -2.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Margarida Santos 2004 JUV JUV VIDIGALENSE 16.10

2 Vera Goucha 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 16.95

3 Luana Figueira 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 18.08

4 Constança Anunciação 2005 JUV ATLÉTICO C BATALHA 18.20

5 Beatriz Luís 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 21.07

100 metros barreiras | INI - M | Dia 1 

Série 1 v = +0.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Luca Cruz 2006 INI JUV VIDIGALENSE 17.01

2 Tomás Monteiro 2007 INI JUV VIDIGALENSE 19.17
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100 metros barreiras | JUN a VET - F | Dia 1 

Série 1 v = -1.0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carolina Neves 2001 SUB-23 G ATLETISMO FÁTIMA 16.10

DNF Jacinta Barros 2003 JUN G ATLETISMO FÁTIMA x

110 metros barreiras | JUV - M | Dia 1 

Série 1 v = -1.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Yoelvis Companioni 2004 JUV CUB JUV VIDIGALENSE 18.80

2 Diogo Camacho 2004 JUV JUV VIDIGALENSE 20.17

3 Daniel Rizzi 2004 JUV ITA JUV VIDIGALENSE 22.85

110 metros barreiras | JUN - M | Dia 1 

Série 1 v = +2.7 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diogo Meneses 2002 JUN JUV VIDIGALENSE 15.72

DNS André Petriv 2003 JUN JUV VIDIGALENSE x

110 metros barreiras | SUB-23 a VET - M | Dia 1 

Série 1 v = -0.8 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafael Correia 1993 SEN JUV VIDIGALENSE 14.98

2 Miguel Costa 2001 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 16.88

Triplo Salto | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Gil Manuel 1994 SEN JUV VIDIGALENSE 14.03 X X 13.43 -1.1 X X 14.03 -3.7

2 Rodrigo Agostinho 2001 SUB-23
C A MARINHA
GRANDE

13.39 13.31 -1.3 X 13.39 -0.6 12.87 -1.5 13.07 -2.0 13.38 -2.6

3 André Rodrigues 2004 JUV
C A MARINHA
GRANDE

13.32 X 13.00 -1.6 13.18 0.0 12.85 -2.3 X 13.32 -1.5

4 Edilson Martínez 2001 SUB-23 ECU JUV VIDIGALENSE 13.14 12.63 -1.6 X 13.00 -2.6 13.07 0.0 13.14 -1.4 X -1.3

5 João Martins 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 11.82 11.82 0.0 11.46 -2.8 11.77 -1.8 11.53 -1.3 11.70 0.0 11.55 -1.3

6 Diogo Chaves 2005 JUV
A C D R
ARNEIRENSE

11.61 11.34 0.0 11.34 -2.1 11.40 0.0 11.29 -1.3 11.34 -1.4 11.61 -1.2

NM Diogo Camacho 2004 JUV JUV VIDIGALENSE x X X X X X X

250 metros barreiras | INI - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sara Brites 2006 INI JUV VIDIGALENSE 43.89

2 Carolina Neves 2007 INI N D AMADOR POMBAL 45.94

3 Carolina D Santos 2007 INI C A MARINHA GRANDE 46.27

4 Lara Santos 2007 INI G DESP PEDREIRAS 50.98

DNF Neidiceila Tavares 2007 INI CPV ATLÉTICO C BATALHA x

250 metros barreiras | INI - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Denis Hrabar 2007 INI JUV VIDIGALENSE 36.48

2 João Mota 2007 INI JUV VIDIGALENSE 39.50

3 Martim Antunes 2007 INI N D AMADOR POMBAL 39.93

4 António Barbosa 2007 INI ATLÉTICO C BATALHA 43.17

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Luca Cruz 2006 INI JUV VIDIGALENSE 37.99

2 Diogo Ramalho 2007 INI JUV VIDIGALENSE 41.42
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Tiago Albasini Nunes 2006 INI JUV VIDIGALENSE 41.51

4 Ivo Gomes 2006 INI ATLÉTICO C BATALHA 42.39

300 metros barreiras | JUV - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lara Duarte 2004 JUV JUV VIDIGALENSE 45.04

2 Joana Gameiro 2004 JUV JUV VIDIGALENSE 45.28

3 Vera Goucha 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 49.55

4 Ana Reis 2004 JUV JUV VIDIGALENSE 51.77

5 Beatriz Luís 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 61.20

Salto em Altura | INI - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.29 1.33 1.36 1.38 1.40

1 Sofia Roberto 2006 INI C ATLETISMO ÓBIDOS 1.38 - - - - O O XO O O XXO XXX

2 Vitoria Chornohor 2006 INI N D AMADOR POMBAL 1.29 O - O O O XO O XXX

DNS Neidiceila Tavares 2007 INI CPV ATLÉTICO C BATALHA SM - - - - -

300 metros barreiras | JUV - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Miguel Marques 2005 JUV C A MARINHA GRANDE 41.22

2 Yoelvis Companioni 2004 JUV CUB JUV VIDIGALENSE 46.83

3 Edson Dias 2005 JUV CPV ATLÉTICO C BATALHA 50.81

400 metros barreiras | JUN a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diogo Meneses 2002 JUN JUV VIDIGALENSE 58.28

2 João Mota 1998 SEN JUV VIDIGALENSE 58.62

3 Francisco Silva 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 59.78

DNS André Petriv 2003 JUN JUV VIDIGALENSE x

DNS Rafael Anunciação 2002 JUN ATLÉTICO C BATALHA x

Quádruplo Salto - Grupo A | INI - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Maria Vicente 2007 INI
A C D R
ARNEIRENSE

11.96 10.63 -1.9 11.34 -2.1 11.84 -0.8 11.15 -1.9 11.13 -1.0 11.96 -1.3

2 Matilde Soares 2007 INI
C A MARINHA
GRANDE

11.40 X 10.57 0.0 11.20 -1.6 11.40 -0.7 11.16 -1.9 11.00 -1.7

3 Laura Baltazar 2006 INI JUV VIDIGALENSE 11.28 11.01 -0.7 11.05 -1.5 11.18 0.0 10.84 0.0 11.28 -2.0 11.23 0.0

4 Carina Marto 2007 INI G DESP PEDREIRAS 11.18 10.76 -0.7 11.18 -1.9 10.93 -2.0 10.93 -1.8 10.58 -1.9 X

5 Matilde Batista 2007 INI
C A MARINHA
GRANDE

11.15 11.15 -0.9 10.64 -1.2 10.70 -0.6 10.95 -2.0 10.58 -1.2 10.71 -1.4

6 Beatriz Lisboa 2006 INI JUV VIDIGALENSE 10.03 X 9.52 -0.8 9.85 -1.5 X 9.69 -1.6 10.03 -1.6

7 Carolina Neves 2007 INI
N D AMADOR
POMBAL

9.99 X 9.99 0.0 X X

1500 metros | INI - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Isa Ferreira 2006 INI G DESP PEDREIRAS 5:43.90

2 Sofia Roberto 2006 INI C ATLETISMO ÓBIDOS 6:32.11

3 Vitória Shybayeva 2007 INI JUV VIDIGALENSE 6:47.02
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1500 metros | INI - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Cristovão Monteiro 2007 INI G DESP PEDREIRAS 4:46.17

2 Leonardo Jacinto 2006 INI JUV VIDIGALENSE 4:49.90

3 André Moreira 2006 INI G DESP PEDREIRAS 4:50.43

4 Francisco Mota 2007 INI N D AMADOR POMBAL 4:58.84

5 Daniel Esgueira 2006 INI C ATLETISMO ÓBIDOS 5:05.22

6 Tiago Jorge 2006 INI JUV VIDIGALENSE 5:06.00

7 Ricardo Pinto 2006 INI C D BOMBARRAL 5:11.19

Milha | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Vidinha 2004 JUV JUV VIDIGALENSE 5:22.49

2 Joana Bagagem 2002 JUN ATLÉTICO C BATALHA 5:22.73

3 Joana Duarte 2003 JUN A D C R BAIRRO ANJOS 5:24.48

4 Catarina Ferreira 2004 JUV C A MARINHA GRANDE 5:30.04

5 Mariana Ferreira 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 5:47.19

6 Sara Lopes 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 5:50.98

7 Liliana Ferreira 1999 SUB-23 G A U BAJOUCA 6:29.07

8 Camélia Terentiy 2004 JUV C A MARINHA GRANDE 6:46.67

Milha | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Licínio Silva 1992 SEN G A U BAJOUCA 4:45.99

2 Daniel Cabecinhas 2002 JUN G A U BAJOUCA 4:47.35

3 Márcio Dias 2005 JUV A E CISTER ALCOBAÇA 5:17.73

4 Dinis Pedrosa 2004 JUV G A U BAJOUCA 5:42.93

5 Rodrigo Feteira 2004 JUV G A U BAJOUCA 5:43.29

6 David Gregório 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 5:55.83

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Emamuel Cardoso 1990 SEN C A MARINHA GRANDE 4:52.46

2 Joel Couto 1979 VET 40 G A U BAJOUCA 4:57.87

3 José Santos 1972 VET 45 A CLUBE VERMOIL 5:22.64

4 Franclim Silva 2000 SUB-23 G A U BAJOUCA 5:34.77

5 Duarte J Rodrigues 2004 JUV JUV VIDIGALENSE 5:47.11

6 Dinis Santos 2005 JUV JUV VIDIGALENSE 5:52.11

7 Fernando Domingues 1982 VET 35 G A U BAJOUCA 6:06.26

3000 obstáculos | JUN a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

DNF João Bernardo 1993 SEN JUV VIDIGALENSE x

4x100 metros | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 JUV VIDIGALENSE None JUV VIDIGALENSE 51.68

2 ATLÉTICO C BATALHA None ATLÉTICO C BATALHA 55.84

Quádruplo | INI - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Diogo Ramalho 2007 INI JUV VIDIGALENSE 13.37 12.87 -0.7 13.03 -1.3 12.98 -0.8 12.54 -1.9 12.79 -0.9 13.37 0.0
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Quádruplo Salto - Grupo B | INI - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Marta Carriço 2007 INI
A C D R
ARNEIRENSE

12.78 12.60 -2.0 X 11.78 -1.2 11.90 -0.8 12.78 0.0 12.38 -1.5

2 Carolina Marques 2006 INI JUV VIDIGALENSE 12.50 X -3.4 11.88 -1.3 X X 12.39 -1.4 12.50 -1.8

3 Sofia Santos 2007 INI JUV VIDIGALENSE 11.83 X 11.32 -1.9 11.83 -1.0 11.66 -0.8 11.44 -1.5 X

4 Vitoria Chornohor 2006 INI
N D AMADOR
POMBAL

11.25 10.77 0.0 11.25 -1.8 10.87 -0.7 11.04 -1.7 11.15 -1.5 11.05 -1.1

4x100 metros | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 JUV VIDIGALENSE None JUV VIDIGALENSE 42.85

2 A C D R ARNEIRENSE None A C D R ARNEIRENSE 46.46
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Estatística Clubes 

Sigla
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACB-L 5 3 8 6 4 10

ACDRA 1 3 4 1 3 4

ACV 1 0 1 1 0 1

AE-CA 1 0 1 1 0 1

BA 0 1 1 0 1 1

CAMG 4 5 9 4 7 11

CAOB 1 1 2 2 2 4

CDBBR 1 0 1 1 0 1

CSM 0 1 1 0 1 1

GAF 0 3 3 0 3 3

GAUB 7 1 8 7 1 8

GDP-L 2 3 5 2 5 7

JV 24 17 41 33 27 60

NDAP 2 2 4 2 4 6

_NaoFederado - - 2 - - 4

_Total 49 40 91 60 58 122
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

INI 17 18 35 24 31 55

JUV 14 14 28 16 19 35

JUN 5 4 9 7 4 11

SUB-23 4 4 8 4 4 8

SEN 6 0 6 6 0 6

VET 35 1 0 1 1 0 1

VET 40 1 0 1 1 0 1

VET 45 1 0 1 1 0 1

_NaoFederado - - 2 - - 4
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