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7-19 YAS AILE REHBERLIGi KURS PROGRAMI
TEMALAR, KAZANIM SAYILARI VE SURELERI

TEMALARIN

KAZANIM

NUMARALAR] TEMALAR SAVISI SURE/DERS SAATI

1 ERGENI TANIMAK 8 5
2 ILETISIM KURMAK 7 5
3 BIRLIKTE BUYUMEK 11 5
4 AILE TUTUMLARI 7 5
5 RISKI YONETMEK 8 5
6 OLUMLU DAVRANIS KAZANDIRMA 8 5
7 UZLASABILMEK 10 5
8 GELECEGI PLANLAMAK 9 5

68 40

Toplam




7-19 YAS AILE REHBERLIGI KURS PROGRAMI

7-19

Ya TEMALAR KAZANIMLAR ETKINLIK AGIKLAMALAR
s ORNEKLERI
1. Ergenlik donemi ve 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olur. *Cocugum Buylyor Ergenlik dénemindeki gelisim
2. Ergenlikte bedensel gelisim Ozelliklerini bilir. *Biz Gencken alanlari tanimlanur.
3. Bu bilgiyi ¢cocuklari ile olan iliskilerinde onlari desteklemek | *C6zi Uretme
icin kullanir. Becerilerini Ergenlik ddnemindeki
4. Ergenlikte zihinsel gelisim &zelliklerini bilir. Desteklemek degisimlerin Gzerinde durulur.
5. Bu bilgiyi gocuklariyla olan iligkilerinde onlari desteklemek | *Eski Dostlar
icin kullanir. *Aktivite Belirleme Ergenlik ddneminde hem
; 6. Ergenlikte  duygusal gelisim  o6zelliklerini  bilir  ve ¢ocuklara hem de
1 ERGENI e . . ;
cocuklariyla olan iligkilerinde onlari desteklemek igin cevresindekilere nasil destek
TANIMAK ) "
kullanir. olunabilecegi ele alinir.
7. Ergenlikte sosyal gelisim oOzelliklerini bilir ve ¢ocuklariyla
olan iligkilerinde onlari desteklemek icin kullanir. Ergenlik ddbneminde gelisim
8. Ergenlikte cinsel gelisim ozelliklerini bilir ve ¢ocuklariyla doénemlerini desteklemeye
olan iligkilerinde onlari desteklemek igin kullanir. yonelik bilgi ve beceriler
Uzerinde durulur.
1. iletisim ve iligki arasindaki farki ayirt eder. */letisim Ne Zaman iletisim ile ilgili genel bilgiler
2. Cocuguyla iligkisinde zamani uygun olarak nasil Baglar? Uzerinde durulur.
yapilandiracagini bilir. *Uzayl Oyunu _
; Qi 3. Farkl yaslarda zamani yapilandirma ihtiyacinin nasil *GUndm Nasil lletisimde zaman etkin olarak
ILETISIM < . - .
karsilandigini fark eder. Gegiyor? dizenleyebilme konusu ele
KURMAK A e -
2 4. SOzlu-sbzsuz iletisim modellerini ve ergenlerle uygun Sozsuz lletisim alinr.
kullanimini fark eder. *lletisim Engelleri
5. Etkin dilemeyi yagaminda kullanir. *Deneme Koltugu Ergen cocuklara yonelik
6. Kendini uygun sekilde ifade etme becerisini kullanir. *Sen Hep Boylesin kullanilabilecek iletisim
7. Onyargilarin iletisim bozuklugundaki 6nemini fark eder. *Esini Duymak becerileri Gzerinde durulur.

*Aktivite Belirleme




1. Aile yasam dongusunun ne oldugunu ve nelerin bu

*Neydik, Ne Olduk?

Anne, baba ve es olarak aile

donguyu etkiledigini fark eder. *Aile igi lligkiler icindeki roller Gzerinde durulur.
2. Birey ve es olarak aile yasam dongusunu nasil *Saglikli iligki
etkileyebileceklerini fark eder. *Intiyaclarimiz Saglikli bir iligki igin gerekli
3. 7-19 Yas Aile Egitimi Programinin aile yasam déngusinin | *Anne Baba beceriler ele alinir.
neresinde oldugunu fark eder. *Aktivite Belirleme
4. Cocuklarr ile saglikli iligki kurar.
5. Ailede rol ve sorumluluklari esitlik¢i bir yaklagimla
surdurdr.
BIRLIKTE 6. Es olma rollerinin gocugun gelisimini bire bir etkiledigini
BUYUMEK fark eder. o .
7. Annelik rolindn neleri icerdigini bilir ve olumlu rollerini fark
eder.
8. Babalik rolindn neleri i¢cerdigini bilir ve olumlu rollerini fark
eder.
9. Ebeveyn rolundn neleri icerdigini bilir ve olumlu rollerini
fark eder.
10. Anne baba ve ebeveyn olarak ¢ocukla iliskilerinde ne
zaman birlikte, ne zaman ayri hareket edeceklerini soyler.
11. Anne baba ve ebeveyn olarak ailedeki sorumluluk
sinirlarini bilir.
1. Aile ici farkli tutum adlarini sayar. *Kontrol Kimde? Aile i¢ci farkh  tutumlarin
2. Bu tutumlarin kendileri ve ¢cocuklari Gzerindeki duygusal *Glg Kullanma | ebeveynler ve gocuklar
ve davranissal etkilerini fark eder. Calismasi Uzerindeki  etkisi  Uzerinde
3. Saglikl bir iligki ve gocuk yetistirme i¢in yetkin tutumun en | *Yasam Pozisyonu | durulur.
uygun tutum oldugunu fark eder. Aligtirmasi
4. Yetkin tutum igin gerekli anne baba yaklasimlarini siralar. | *Aile Tutumlari Saglikh bir iligki igin gerekili
AILE TUTUMLAR] 5. rouggn _yeti§ti.rillmesinde anne baba rollnin ve sinir :Ygtkin Tutum. olap . yetkin tutum becerisi
¢izmenin éneminin farkina varir. Biz de Gengtik gelistirme uygulamalari
6. Ozellikle yaptiklari davraniglarin, agik olmayan, karigik *Aktivite Belirleme gerceklestirilir.
mesaijlarin gcocugu nasil etkiledigini anlar.
7. Cocugun buyudikge kendi yasamina yon verme isteginin

ve yeteneginin arttigini ve bu durumun ¢atisma
yaratabilecegini fark eder.




1. Riskin ne oldugunu tanimlar. *Haber Ver Risk etkenlerinin ebeveynler
2. Hangi durumlarda riskin goérulebilecegini (risk etkenlerini) | *Risk Takvimi ve cocuklar Uzerindeki
soyler. *Bas Edebilirim duygusal ve  davranigsal
3. Risk etkenlerinin kendileri ve c¢ocuklari Uzerindeki|*Riskler Mat etkileri ele alinir.
duygusal ve davranissal etkilerini fark eder. *Aktivite Belirleme
RIiSKI 4. Farkli gelisim dénemlerindeki farkli riskleri adlandirir. Riskli durumlar karsisinda,
YONETMEK 5. Risk almanin yasamin ve gelismenin dogal bir sireci uygun vyaklagsimlarla hareket
oldugunu fark eder. etme becerisi gelistirme
6. Riske ne zaman mudahale etmeleri gerektigini bilir. Uzerinde durulur.
7. Riskli durumlar karsisinda hangi yaklasimlarla hareket
etmeleri gerektigini bilir.
8. Saglikli risk alma durumlarinda kendi rollerini fark eder.
1.Kisiligin genel 6zelliklerini sayar. *Anne Babamiz ve Biz |Kisiligin olusumu ve davranis
2. Anne baba olarak ¢ocugun Kisiligi Gzerindeki etkilerini fark | “Cocukla Paylagilanlar | degistirmede kullanilabilecek
eder. *Olumlu Disiplin | ydntemler ele alinir.
3. Aile yasaminin kisilige etkisini fark eder. Yoéntemleri
OLUMLU 4. Olumlu ve olumsuz otorite modelinin 6zelliklerini sdyler. *Takdir ve Elegtiri istenmeyen davranigi
DAVRANIS 5. istenmeyen davranisi nasil degistirebilecegini fark eder. *Elestirme Yontemi degistirebilme  ve  olumlu
KAZANDIRMA 6. Olumlu davranigi nasil kalici hale getirebilecegini fark | *Aktivite Belirleme davranigi kalici hale
eder. getirebilme becerisi Uzerinde
7. Uygun elestiri ve takdirin nasil yapildigini sdyler. durulur.
8. Ergenin elestiri ve takdiri nasil degerlendirdigini soyler.
1.Catismanin tanimini yapar. *Farkli Yaslarda | Catisma kavrami  (izerinde
2. Deger ve ihtiyac catismasinin farkini séyler. Catismanin Algilanigi | durulur.
3. 7-10/11-14 ve 15-19 yaslarindaki gocuklarin ¢atigsmayi *Catisma Cozme
nasil algiladigini fark eder. *Gevseme Egzersizleri | Dénem Ozelliklerinden
4. Ug farkli yas dénemindeki gocuklarla catismalardaki uygun | *Sayi Sayma | kaynaklanan catismalar ele
; yaklasimi ifade eder. Egzersizleri alinir.
UZLASABILMEK 5. Catigma sirasindaki agamalari sayar. *Aktivite Belirleme
6. Catisma ¢b6zmedeki alti basamagi séyler. Catisma ¢bzme becerisi
7. Catisma ¢bzmedeki alt basamagi uygular. gelistirme uygulamalari

gerceklestirilir.




8.
9.

Farkl durumlarda kullanilabilecek iligki stratejilerini soyler.
Catismayi uygun sekilde ¢ozmek icin 6fkeyi kontrol etmek
gerektigini fark eder.

10.Ofkelerini nasil kontrol edebileceklerini soyler.

GELECEGI
PLANLAMAK

1.Gelecegi planlamanin ne oldugunu tanimlar.

2.
3.

4.
5.

6.

7.

8.

Gelecegi planlamanin 6nemi hakkinda konusur.
Gelecegi planlama kavraminin ne anlama geldigini fark
eder.

Planlanan iglerin erteleme gerekgelerini fark eder.
Gelecegi planlamada bireysel, kisisel, toplumsal engelleri
ortaya koyar.

Gelecegi planlamada ¢ocuklarina destek olma yollarini
fark eder.

Duygu ve disuncelerin davranisa nasil yansidigini ve bu
yansimanin gelecegi planlamayi nasil etkiledigini bilir.
Gelecegi planlamada uygun somut basamaklari bilir.

9.0kulda ve gunlik hayatta yasanan zorluklara ortak ¢dzim
Uretebilme ve plan yapabilme becerisini nasil
destekleyecegini bilir.

*Kendimden Mektup
*Hedeflerim
*Yasam Pusulasi
*Karari
Degerlendirmek
*Umdugun
Buldugun mu?
*Meslek Seciminde
Cocuguma Nasil
Yardim Edebilirim?
*Neler Yapabilirim?
*Oturumu Bitirme “Tek
Tek”

*Veda

mu?

Gelecegi planlamanin,
cocuklarin gelecegi ve meslek
secimindeki 6nemi ele alinir.

Gelecegi planlamada
ebeveynlerin rolleri Uzerinde
durulur.

Gelecegi planlamada bireysel
ve toplumsal engeller aktarilir.

*Etkinlik érnekleri Uygulayici El Kitabinda yer alacaktir.




